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Resumo

Este estudo descreve a experiéncia da Aprendizagem
Baseada em Experiéncias (ABEX) no curso de Fisioterapia,
no quinto semestre, com foco nos servigos de especialidade.
O objetivo foi analisar as intervengdes realizadas por
estudantes de Fisioterapia no Centro de Convivéncia Aurino
Mantovani (CCl), que incluiram cuidados posturais para
funcionarios, desenvolvimento de dispositivos de reabilitacdo
e atividades ludicas para idosos. As intervencdes foram
realizadas a partir de um diagndstico situacional do local e
envolveu 12 idosos e 18 funcionarios. Identificou-se que
existia uma falta de materiais para assisténcia da fisioterapia
e relatos de sobrecarga dos colaboradores. Foram
desenvolvidos dispositivos com diversos materiais como um
cicloergbmetro em PVC, materiais para atividades ludicas
com os idosos com foco na coordenacéo, sessfes de
massagem e ginastica laboral para melhorar o bem-estar
fisico e reduzir o estresse dos funciondrios. Além disso,
foram criados cartazes informativos sobre cuidados posturais
e comunicacdo com deficientes auditivos - desenvolvido
video com principais palavras em libras para orientacéo dos
funcionarios. Os resultados mostraram uma reducao
significativa no estresse dos funcionarios e uma melhora na
coordenacdo motora e no bem-estar emocional dos idosos. Os
cartazes foram bem recebidos e contribuiram para uma
comunicagdo mais inclusiva e o cicloergdmetro sera utilizado
pela equipe de fisioterapia. Conclui-se que as intervencgdes
beneficiaram tanto os funcionarios quanto os idosos, e que a
experiéncia pratica proporcionada pela ABEXx contribuiu de
forma significativa para a formagéo dos estudantes,
desenvolvendo habilidades essenciais para a préatica
profissional.

Palavras-chave: Aprendizagem; Centro de convivéncia do
idoso; Fisioterapia; Promogdo de salde.

Abstract
This study describes the experience of Experience-Based
Learning (ABEX) in the fifth semester of the Physical
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Therapy program, focusing on specialty services. The aim
was to analyze the interventions performed by Physical
Therapy students at the Aurino Mantovani Community
Center (CCI), which included postural care for employees,
development of rehabilitation devices, and recreational
activities for the elderly. The interventions were based on a
situational diagnosis of the location and involved 12 elderly
individuals and 18 employees. It was identified that there was
a lack of materials for physical therapy assistance and reports
of employee overload. Devices were developed using various
materials, such as a PVC cycle ergometer, and materials for
recreational activities with the elderly focused on
coordination, as well as massage sessions and workplace
exercise to improve physical well-being and reduce employee
stress. In addition, informative posters on postural care and

Anais VIl CIEEH2024 | 2024 | 2

communication with hearing-impaired individuals were
created along with a video featuring key words in sign
language for staff guidance. The results showed a significant
reduction in employee stress and an improvement in motor
coordination and emotional well-being among the elderly.
The posters were well-received and contributed to more
inclusive communication, and the cycle ergometer will be
used by the physical therapy team. It is concluded that the
interventions benefited both employees and the elderly, and
that the practical experience provided by ABEX significantly
contributed to the students' education, developing essential
skills for professional practice.

Keywords: Learning; Elderly community center; Physical
therapy; Health promotion.



Introducédo

Aprendizagem Baseada em Experiéncias (ABEX) € uma
concepcdo de aprendizagem que visa a formacdo integral dos
estudantes nos &mbitos social, interpessoal, pessoal e
profissional, por meio de processos pedagogicos centrados no
saber, saber-fazer e saber-ser, utilizando metodologias que
incentivam o protagonismo e o projeto de vida dos estudantes
(Santos e Cecchetti, 2021). Essa abordagem foi implementada
no curso de graduacéo em Fisioterapia em 2021.

Este trabalho tem por objetivo relatar as perspectivas dos
estudantes de Fisioterapia na disciplina ABEX-5, a qual
propde aos estudantes refletirem sobre o papel do profissional
em diferentes setores da média complexidade de salde,
focando na realizacdo de intervencBes para producdo de
dispositivos de reabilitacdo, sobre cuidados posturais para
profissionais de salde e na implementacdo de jogos ludicos
para um grupo de idosos no Centro de Convivéncia Aurino
Mantovani (CCI) visando equilibrio, coordenacéo e interagéo.
Destacaremos os impactos dessas atividades na promogdo da
salde e bem-estar dos participantes, bem como os beneficios
para os estudantes de fisioterapia envolvidos.

Materiais e métodos

Este é um estudo do tipo relato de experiéncia, baseado em um
processo de intervencao apresentado em ordem cronolégica e
de natureza descritiva. A intervencdo envolveu 12 idosos e 18
funcionérios do CCI.

Os alunos foram divididos em grupos e designados a diferentes
servicos de especialidade, no caso deste grupo a insercéo foi
em uma casa de cuidados para idosos. Em uma primeira etapa
foi realizado um diagndstico situacional do local, sendo
identificado poucos materiais para reabilitacdo dos idosos e
sobrecarga dos colaboradores do local.

Foram desenvolvidas as intervencdes: Para os funcionérios, as
atividades incluiram sessfes de massagem (ML) e ginastica
laboral (GL). As sessdes de ML foram realizadas para aliviar
0 estresse e melhorar 0 bem-estar dos funcionarios, enquanto
a GL consistiu em exercicios destinados a prevenir problemas
posturais e promover a saude fisica no ambiente de trabalho.
Além disso, os alunos criaram dois cartazes informativos para
0 local. O primeiro cartaz orienta os funcionarios sobre 0s
cuidados com a postura ao auxiliar na troca de posi¢oes dos
idosos incapacitados, como por exemplo, da cadeira de rodas
para a maca. O segundo cartaz incentiva o uso de linguagem
de sinais na comunicagdo com idosos com dificuldades
auditivas, visando melhorar a interacdo entre paciente e
profissional.

Para os idosos, foram organizadas atividades que incluiram
jogos lddicos para melhorar a coordenacdo motora e
projetados para estimular a socializagdo e o bem-estar
emocional dos idosos e também a construcdo de dispositivos
de reabilitacdo, que foi o cicloergbmetro em PVC, material de
baixo custo e que ficou para a equipe de fisioterapia.

A intervencdo foi planejada e executada de forma colaborativa,
envolvendo os estudantes em todas as etapas. O estudo inclui
a autoavaliacdo dos estudantes sobre suas experiéncias e
aprendizagens.

Resultados e discussao

As sessdes de GL e ML proporcionaram uma redugéo notével
nos niveis de estresse dos funcionarios, com 90% deles
relatando uma melhora no bem-estar fisico e emocional. A

diminuicdo de dores nas costas e no pescoco, frequentemente
associadas as atividades laborais cotidianas, reforca a eficacia
dessas sessfes na promocdo da salde dos trabalhadores.
Observa-se a ativacdo da producdo do liquido sinovial,
melhorando a lubrificacdo das articulacGes e aumentando a
taxa metabolica basal. Psicologicamente, o estado de vigilia
melhora, favorecendo o aprendizado técnico, a precisdo dos
movimentos e a concentracdo (Mendes, 2014).

A maior parte dos distdrbios posturais resulta de ma postura
no trabalho e fora dele, vida estressante, maus habitos ao
dormir e inatividade fisica. As méas posturas aumentam a dor e
0 encurtamento dos mdusculos, reduzindo a amplitude de
movimento (Verderi, 2011). Assim, os cartazes informativos
sobre cuidados posturais e linguagem de sinais também
tiveram um impacto significativo. Os funcionarios
consideraram o cartaz sobre cuidados posturais uma referéncia
pratica Gtil no dia a dia, ajudando a diminuir o risco de lesGes
ao auxiliar na troca de posicdes dos idosos.

Os jogos e atividades organizados para 0s idosos mostraram
resultados positivos na melhoria da coordenagdo motora e na
socializag8o. Os participantes relataram sentir-se mais ativos e
engajados. As observacdes indicaram uma melhoria no humor
e no bem-estar emocional dos idosos. A interacdo entre 0s
idosos durante os jogos ajudou a fortalecer os lagos sociais e a
reduzir sentimentos de isolamento.

As intervencOes de prevengdo e promogdo a saude mental
oferecem excelente potencial em promover o0 empoderamento,
saude e cidadania dos idosos” (Shearer et al., 2012; Veras e
Caldas, 2004). Estas intervencdes sdo fundamentais para a
diminuicdo de sintomas de depressdo, ansiedade e prevencdo
do suicidio (Pot et al., 2008; Zou et al., 2012).

O cartaz sobre a linguagem de sinais foi elogiado por
promover a inclusdo e melhorar a comunicagdo com idosos
com problemas auditivos, aumentando a conscientizag&o sobre
a importancia da comunicagdo efetiva. Se destaca a
necessidade das pessoas buscarem formas de comunicagdo e
no caso as do tipo ndo verbal sdo essenciais e alerta para o fato
de que a linguagem de sinais deveria ser estipulada de forma
mais efetiva (Ramos, 2016).

Os beneficios para os estudantes foram igualmente notaveis.
Participar dessas intervengdes préaticas permitiu desenvolver
habilidades criticas, como comunicacéo eficaz e trabalho em
equipe, essenciais na fisioterapia. As experiéncias diretas com
os idosos fortaleceram a empatia e a sensibilidade dos alunos,
fundamentais para um atendimento de qualidade. O dialogo
entre profissional e idoso promove uma relagcdo humanizadora
e respeitosa, criando empatia e uma melhor adesdo ao
tratamento de reabilitacdo (Martins et al., 2008).

Concluséo
Conclui-se que a intervencdo no CCl ndo s6 promove
beneficios diretos para os funcionarios e idosos, como também
contribui significativamente para a formacéo dos estudantes,
alinhando-se aos objetivos da ABEx de promover uma
educacdo integral e prética que lhes permite aplicar teorias
aprendidas em sala de aula em um contexto real,
desenvolvendo habilidades criticas e promovendo um
entendimento mais profundo das necessidades dos idosos.
Assim, a intervencdo no CCI exemplifica como a combinagéo
de educacdo pratica e materiais de orientagdo podem levar a
melhorias significativas tanto na qualidade dos cuidados
guanto na formacédo dos futuros profissionais.
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