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Resumo

Introducdo: O Rio Grande do Sul (RS), com
envelhecimento acelerado da populagéo, langou em 2021 o
projeto Rede Bem Cuidar (RBC). Focado na salde dos
idosos, 0 RBC visou melhorar a qualidade de vida e
assisténcia, usando a Avaliagcdo Multidimensional da Pessoa
Idosa (AMPI) como um dos seus indicadores. A meta era
avaliar 14% dos idosos quanto a fragilidade e funcionalidade.
Este trabalho tem como objetivo avaliar o nimero de
registros do indicador de AMPI no RS apdés a implantacdo do
Projeto RBC. Materiais e métodos: estudo descritivo,
realizado a partir de dados secundérios, obtidos através do
Painel de Indicadores do RS. Para obter acesso aos dados, foi
selecionado o indicador de pactuacdo 13 - Percentual de
registros de idosos com registro do procedimento Avaliagdo
Multidimensional da Pessoa Idosa, dos anos de 2021 a 2023.
Resultados: Entre 2021 e 2023, o nimero de AMPI no RS
aumentou de 0,37% para 13,45% dos idosos avaliados. As
macrorregites Norte e Missioneira tiveram 0s maiores
aumentos, superando a meta de 14%. Ja as regifes
Metropolitana, Sul e Serra, com maior populacdo idosa,
ficaram abaixo da meta. Conclusdo: A partir dos dados
analisados, fica evidente que o projeto RBC trouxe avangos
no cuidado da populagdo idosa no RS. Entretanto, para
garantir uma atencéo continua, integral e equitativa, é
essencial que o sistema de salide continue a monitorar e
melhorar a implementacdo da AMPI, especialmente nas
regides que ainda ndo alcangaram a meta estabelecida.
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Abstract

Rio Grande do Sul, in response to the rapid aging of its
population, launched the "Rede Bem Cuidar" project in
2021, aimed at improving the quality of life and healthcare
for the elderly. One of the main indicators of this project was
the Multidimensional Assessment of the Elderly, which
sought to evaluate 14% of the elderly population in terms of
frailty and functionality. This study aims to analyze the
number of records for this indicator following the project's
implementation, using secondary data from the state's
Indicator Panel. Indicator 13, which measures the percentage
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of elderly individuals undergoing the Multidimensional
Assessment between 2021 and 2023, was selected. The
results show a significant increase in the number of records,
from 0.37% to 13.45% of elderly individuals evaluated
during this period. The North and Missioneira macro-regions
exceeded the 14% target, while the Metropolitan, South, and
Serra regions, which concentrate the largest portion of the
elderly population, did not meet this goal. It is concluded that
the Rede Bem Cuidar project brought significant

advancements in elderly care in the state. However, to ensure
continuous, comprehensive, and equitable care, it is essential
for the healthcare system to maintain monitoring and
promote improvements in the implementation of this
indicator, with special attention to regions that have not yet
reached the established targets.
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Introducgédo

O Rio Grande de Sul é um dos estados do Brasil com
0 processo de envelhecimento mais acelerado, estima-se que
em 2019 o Estado j& ultrapassa a marca de 2 milhdes de idosos.
Em 2021, foi langado o projeto Rede Bem Cuidar (RBC), pelo
Decreto Estadual N° 56.062, de 2021, integrando o Programa
Estadual de Incentivos para Atencdo Priméria a Salde
(PIAPS). A RBC, entre os anos de 2021 e 2023 teve foco na
populacdo idosa, priorizando a atencdo em salde para o
envelhecimento saudavel, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida e a assisténcia prestada aos idosos. O
programa se baseia em principios fundamentais da atencédo a
salide, como promogdo da salde, prevengdo de doencas,
diagnostico precoce, tratamento adequado e reabilitagdo. Um
dos indicadores monitorados na RBC foi o indicador 13,
pactuado no Estado do Rio Grande do Sul, correspondente a
Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa (AMPI). Em
pactuacdo na Comissdo de Intergestores Bipartite, o Estado
utilizou como meta a estratificacdo de risco de 14% da
populagdo idosa (Rio Grande do Sul, 2021). A AMPI é um
processo de diagndstico que pode ser utilizado para avaliar a
salide do idoso por grau de fragilidade, através de escalas que
classificam o idoso como robusto, em risco de fragilizacéo e
idoso fragil, com base nos componentes de salde:
funcionalidade e incapacidade (moraes, 2015). Desta forma, o
objetivo deste trabalho ser& avaliar o nimero de registros do
indicador de Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa no
RS apos a implantacdo do Projeto RBC.
Materiais e métodos
Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de dados
secundarios, obtidos através do Painel de Indicadores do Rio
Grande do Sul, com analise dos indicadores e metas por
localidade. Para obter acesso aos dados, foi selecionado o
indicador de pactuacéo 13 - Percentual de registros de idosos
com registro do procedimento Avaliagdo Multidimensional da
Pessoa ldosa, dos anos de 2021 a 2023. Foram selecionados
estes trés anos devido o Estado do Rio Grande do Sul ter
implantado o Projeto Rede Bem Cuidar em 2021. Todas as
regides foram avaliadas levando em considerago o nimero de
pessoas acima de 60 anos, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Resultados e discussdo
Quanto a AMPI percebeu-se um aumento no registro do
indicador 13 durante os anos. O numero total de AMPI
registradas aumentou consideravelmente de 2021 para 2023,
passando de 8.725 (0,37%) para 320.407 (13,45%),
sinalizando a melhora na qualidade do cuidado da pessoa idosa
no Estado. Entre as macrorregides de salde que mais
apresentaram aumento no nimero de avalia¢Ges, destacamos a
macrorregido Norte que teve um aumento de 2.505 (0,95%)
de avaliagdes em 2021, para 70.637 (26,91%) de avaliacGes
em 2023. Outra macrorregido que apresentou destaque no
nimero de avalia¢Ges registradas foi a macro Missioneira, que
em 2021 apresentava 1.413 (1,01%) de idosos avaliados e em
2023 apresentou 29.369 (21,01%), um aumento importante,
mesmo apds um declinio comparado ao ano de 2022,ano que
apresentou o maior nimero de avaliagoes realizadas no Estado
39.704 (28,40%). A macrorregido dos Vales apresentou o
aumento no numero de avaliagdes, em 2021, 8.725 (0,37%)
idosos foram avaliados, em 2022 34.716 (18,33%) e em 2023
obteve uma pequena diminuicdo (17,48%). A macrorregido
Centro-Oeste apresentou um crescimento no ndmero de

avaliacdes ao longo dos trés anos analisados. Em 2021, apenas
uma pequena fracdo da populacdo idosa foi avaliada, com
apenas 229 (0,11%) avaliacBes registradas, em 2022, houve
um aumento substancial, com o nimero de avaliagdes subindo
para 14.003, cobrindo 6,52% da populacdo idosa e em 2023
realizou 32.043 (14,92%) de avaliacdes. Na macrorregido Sul,
0 nimero de AMPI aumentou de 2021 a 2023. Em 2021,
apenas 938 (0,43%) dos idosos eram avaliados, 0 nimero de
avaliacdes aumentou para 10.239 (4,73%) em 2022 e alcan¢ou
23.511 (10,85%) em 2023, porém é a segunda regido com
menor aumento no percentual de avaliagcdes. As macrorregides
que apresentaram menor aumento percentual de avaliaces,
também sdo as que possuem maior prevaléncia de idosos,
sendo elas a Metropolitana e a macrorregido da Serra. A macro
Metropolitana apresenta 917.744 (38,53%) e a Serra 440.753
(18,51%) do total de idosos do Estado, a macrorregido
metropolitana em 2021 havia avaliado 652 (0,07%) de seus
idosos e a Serra 1.274 (0,29%), em 2023 avaliaram 77.429
(8,44%) e 54,313 (12,32%). Observou-se que apds o
encerramento do ciclo do idoso na RBC, as macrorregides
Centro-oeste, Missioneira, Norte e Vales atingiram e até
superaram a meta pactuada pelo Estado de 14% de registros de
AMPI  realizados. No entanto, as macrorregides
Metropolitana, Sul e Serra ficaram abaixo da meta. Para ofertar
uma atenc¢do continua e integral a populacdo, coordenada pela
Atencédo Priméria a Salde (APS), prestada no tempo certo, no
lugar certo, com qualidade certa, de forma humanizada e com
equidade, é necessério avaliar e identificar os riscos dessa
populagcdo (Mendes, 2011). Estudos demonstram que a
implantacdo da AMPI nos servigos de APS apresentam melhor
custo efetividade no cuidado em salde, melhor adesdo
medicamentosa e reducdo das taxas de admissdo hospitalar,
maior capacidade de deteccdo de problemas geriétricos,
demonstrando ser um interessante instrumento para o
acompanhamento de idosos na APS (Siqueira et al., 2023).

Tabela 1: Prevaléncia de AMPI em idosos residentes no RS
durante os anos de 2021, 2022 e 2023

Macror  Estimativa AMPI registrada por ano
regiao de idosos 2021 2022 2023
no RS
segundo
IBGE
n % n % n % n %
Centro- 214. 90 22 0, 14. 65 32. 14,
oeste 738 2 9 1 003 2 043 92
1
Metrop 917. 38, 65 0, 38. 41 77. 84
olitana 744 53 2 0 089 5 429 4
7
Missio 139. 58 14 1, 39. 28, 29. 21,
neira 816 7 13 0 704 40 369 01
1
Norte 262. 11, 25 0, 61. 23, 70. 26,
531 02 05 9 428 40 637 091
5
Sul 216. 91 93 0, 10. 4,7 23. 10,
687 0 8 4 239 3 511 85
3
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Serra 440. 18, 12 0, 30. 6,9 54 12,
753 51 74 2 589 4 313 32

9
Vales 189. 79 17 0, 34. 18, 33. 17,
411 5 14 9 716 33 105 48

0
TOTA 238 100 8.7 0, 228 9.6 320 13,
L 168 00 25 3 768 1 407 45

0 7

Conclusao

A partir dos dados analisados, fica evidente que o projeto RBC
trouxe avancos significativos na avaliacdo e cuidado da
populacéo idosa no RS. Entretanto, para garantir uma atencéo
continua, integral e equitativa, é essencial que o sistema de
salide continue a monitorar e melhorar a implementacéo da
AMPI, especialmente nas regides que ainda ndo alcancaram a
meta estabelecida. Estudos futuros devem focar em estratégias
para aprimorar a utilizagdo dos instrumentos de AMPI e a
qualidade dos cuidados, assegurando que todos os idosos
recebam 0 suporte necessario para um envelhecimento
saudavel e digno.
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