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Resumo

O presente estudo objetivou analisar a literatura mais recente
sobre a condicao fisica de pacientes oncoldgicos
hospitalizados, explorando as principais questdes, desafios e
intervencOes disponiveis. Trata-se de uma revisdo narrativa
gue buscou, por meio das palavras-chave, estudos que
abordaram a condig&o fisica de pacientes oncol6gicos no
contexto hospitalar. Os estudos selecionados foram
explorados, destacando os principais resultados e realizado
uma andlise narrativa dos dados. O cancer pode causar
alteragdes metabdlicas como perda de peso, fadiga e reducao
da massa muscular. A hospitalizagéo pode levar a
complicagBes como delirium, agravamento das condigdes
fisicas devido ao sedentarismo, efeitos colaterais de
medicamentos, e sepse, aumentando o risco de mortalidade.
A quimioterapia pode causar efeitos colaterais graves, como
toxicidade, neurotoxicidade, e resisténcia a medicamentos,
afetando a qualidade de vida e a capacidade de realizar
atividades dirias. A fisioterapia é fundamental para manter a
funcdo muscular e melhorar a qualidade de vida. Programas
de exercicios, incluindo forga, resisténcia, e flexibilidade, sdo
fundamentais para melhorar a condicdo fisica e a qualidade
de vida dos pacientes oncologicos. Os exercicios devem ser
adaptados as necessidades individuais e supervisionados por
profissionais de saide. Conclui-se que 0s avangos na
oncologia tém melhorado diagnosticos e tratamentos,
aumentando a sobrevida dos pacientes, mas a gestdo da
condigdo fisica continua desafiadora. Para enfrentar isso, é
essencial uma abordagem holistica e multidisciplinar, que
inclui intervencdes personalizadas e coordenacgéo entre
profissionais de saude.

Palavras-chave: Condi¢do fisica. Funcionalidade. Oncologia.
Paciente hospitalizado.

Abstract

The present study aimed to analyze the most recent literature
on the physical condition of hospitalized cancer patients,
exploring the main issues, challenges and available
interventions. This is a narrative review that searched, using
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keywords, for studies that addressed the physical condition of
cancer patients in the hospital context. The selected studies
were explored, highlighting the main results and a narrative
analysis of the data was carried out. Cancer can cause
metabolic changes such as weight loss, fatigue and reduced
muscle mass. Hospitalization can lead to complications such
as delirium, worsening of physical conditions due to a
sedentary lifestyle, medication side effects, and sepsis,
increasing the risk of mortality. Chemotherapy can cause
serious side effects, such as toxicity, neurotoxicity, and drug
resistance, affecting quality of life and the ability to perform
daily activities. Physiotherapy is essential to maintain muscle
function and improve quality of life. Exercise programs,
including strength, resistance, and flexibility, are

Introducgédo

O céncer é um grave problema de salde publica e uma das
principais causas de morte, impactando a expectativa de vida
global. Apesar dos avangos no diagndstico e tratamento,
pacientes oncoldgicos frequentemente enfrentam desafios
fisicos significativos durante e apds a hospitalizagdo, como
fraqueza muscular, fadiga, perda de peso e comprometimento
imunolégico. Esses problemas podem afetar a eficacia do
tratamento e prolongar a recuperacéo. E crucial entender essas
condicBes para desenvolver intervencdes eficazes, como
programas de reabilitacho e habitos saudaveis, visando
melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Kim; Yoon,
2021). Este estudo tem como objetivo analisar a literatura
sobre a condicdo fisica de pacientes oncoldgicos
hospitalizados, destacando questdes, desafios e intervencdes
relevantes.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com estudos
recentes, dos Ultimos cinco anos, sobre a condicédo fisica de
pacientes oncoldgicos no ambiente hospitalar. Utilizou-se para
busca palavras chave como, condicéo fisica, funcionalidade,
paciente hospitalizado e oncologia. Os estudos selecionados
foram examinados, destacando seus principais resultados e
realizando uma andlise narrativa dos dados.

Resultados e discussao

A presenca do céncer pode causar diversas alteracGes
metabolicas e fisicas, como perda de peso, fadiga e reducéo
muscular, e a hospitalizacdo pode piorar esses problemas
através de sedentarismo, efeitos colaterais de medicacles e
readmissdes frequentes. A sepse, que é mais comum em
pacientes com céncer do que naqueles com sepse nédo
relacionada ao céncer, pode aumentar o risco de mortalidade.
Muitos pacientes evitam o atendimento de emergéncia, 0 que
frequentemente leva a hospitalizages quando ocorrem
complicagdes. A hospitalizagdo para alivio de sintomas e
tratamento de infec¢fes é comum, especialmente em canceres
pulmonares e gastrointestinais, e estda associada a uma
sobrevivéncia menor, principalmente em estagios avancados.
Baixa mobilidade e repouso prolongado tém efeitos negativos
significativos na recuperagdo, mas a mobilizagdo precoce ap6s
cirurgias pode reduzir complicacBes e tempo de internacdo
(Guven et al., 2021).
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fundamental to improving the physical condition and quality
of life of cancer patients. Exercises should be adapted to
individual needs and supervised by healthcare professionals.
It is concluded that advances in oncology have improved
diagnoses and treatments, increasing patient survival, but the
management of physical condition remains challenging. To
address this, a holistic and multidisciplinary approach is
essential, which includes personalized interventions and
coordination between healthcare professionals.

Keywords: Functionality. Hospitalized patient. Oncology.
Physical condition.

A quimioterapia, uma forma comum de tratamento contra o
cancer, utiliza agentes quimicos para eliminar células
cancerigenas, mas pode causar efeitos colaterais graves e
diversos, como toxicidade aguda e cronica, afetando 6rgaos
vitais e provocando sintomas como sonoléncia e paralisia. Ela
também pode levar a problemas de longo prazo, como
resisténcia a medicamentos, infertilidade e aumento do risco
de doencas cardiovasculares. Além de suprimir o sistema
imunoldgico, aumentando a suscetibilidade a infecgdes, a
quimioterapia pode comprometer a qualidade de vida dos
pacientes, reduzindo a forga muscular e aumentando a fadiga
e a ansiedade. Estudos sugerem que intervencfes nao
farmacoldgicas, como exercicios, podem ajudar a mitigar esses
efeitos adversos e melhorar a qualidade de vida (Marques et
al., 2020).

A condigdo fisica de pacientes oncoldgicos é complexa e
envolve desafios como caquexia, perda muscular e problemas
metabdlicos, que impactam significativamente a qualidade de
vida e a capacidade funcional. A caquexia, caracterizada por
perda de peso, atrofia muscular e fadiga, é comum em estagios
avancados de cancer e contribui para maior morbidade e
mortalidade. A perda muscular, exacerbada pelo tratamento
oncologico, e os desafios metabdlicos afetam o equilibrio
fisiologico e a mobilidade dos pacientes. A fisioterapia e a
pratica de atividades fisicas tém mostrado beneficios na
reabilitacdo e no bem-estar dos pacientes. A gameterapia tem
demonstrado efeitos positivos em diversos sintomas fisicos
de pacientes oncolédgicos, podendo ser incorporada,
melhorando desfechos como fadiga, niveis de ansiedade e
depressao, funcionalidade e dor (Vitor et al., 2023).

Melhorar a condigdo fisica de pacientes oncologicos é crucial,
dado que o céncer e seu tratamento podem provocar
complicacdes fisicas e psicolégicas, reduzindo a qualidade de
vida. A abordagem para esse manejo deve ser personalizada e
adaptada as necessidades individuais dos pacientes, incluindo
programas de exercicios fisicos supervisionados, treinamento
de forga e resisténcia, e atividades aerdbicas. Estudos sugerem
que os programas de exercicio variam em duracéo, intensidade
e frequéncia, e devem incluir também intervencao nutricional
e apoio psicossocial. Uma abordagem integrada e adaptada
pode melhorar significativamente a condicdo fisica e a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, sendo essencial
a supervisdo de profissionais especializados para garantir a
eficacia e seguranca dos programas de tratamento (Rinaldi et
al., 2021).



Conclusao

Apesar dos avancos na oncologia, que permitiram diagndsticos
mais precoces e tratamentos mais eficazes, a gestdo da
condicéo fisica de pacientes oncoldgicos hospitalizados ainda
enfrenta desafios significativos. A complexidade dessas
condic@es, que varia conforme o estagio do cancer e os efeitos
dos tratamentos, exige uma abordagem multidisciplinar.
IntervencBes como exercicios fisicos adaptados e programas
de treinamento supervisionado podem melhorar a qualidade de
vida, mas sdo dificultadas por limitacfes no acesso a servigos
especializados e falta de recursos. Para uma gestdo eficaz, é
essencial que os profissionais de sadde integrem esforcos e
personalizem o cuidado, colaborando entre diferentes
especialidades e educando pacientes e cuidadores sobre a
importancia da manutencdo da condicdo fisica. Uma
abordagem centrada no paciente e baseada em evidéncias é
fundamental para maximizar a qualidade de vida e o bem-estar
dos pacientes oncoldgicos.
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