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A INFLUENCIA DOS HIDRATANTES TOPICOS NA
DERMATITE ATOPICA EM ADULTOS: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUGCAO: A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatoria cronica da pele,
de etiologia multifatorial, que inclui defeitos da barreira cutanea e é caracterizada por
xerose (pele seca), prurido e eritema. O uso diario de hidratantes tdpicos poderia
reduzir o uso de corticosteroides, promover mais conforto para o paciente, melhorar a
condicdo da barreira cutanea e a incidéncia de DA. No entanto, estudos publicados
tém revelado resultados discrepantes quanto a eficacia dos hidratantes na DA.
OBJETIVO: Realizar uma reviséo integrativa na literatura sobre a influéncia dos
hidratantes topicos na dermatite atopica em adultos. METODO: Foi realizada a revis&o
integrativa na base de dados: Medline, Lilacs e Cochrane. A classificacdo dos estudos
selecionados foi realizada conforme o sistema GRADE. Foram utilizados o0s
descritores (DeCS): dermatite atdpica, creme para a pele, emolientes, hidratantes e
adultos. Os critérios de inclusdo foram: delineamento de pesquisa do tipo ensaio
clinico randomizado, revisdo sistematica ou estudo observacional, em humanos, idade
acima de 18 anos, data da publicacdo de até 5 anos, nas linguas inglesa, portuguesa
e espanhola. Foram excluidas publicacbes como revisdo narrativa de literatura,
dissertacoes, teses, editoriais e diretrizes clinicas, estudos in vitro e em animais. Apos
a consulta as bases de dados, foram selecionados os artigos a partir do titulo e
resumo, posteriormente os artigos potenciais foram examinados na integra e
selecionados para o estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 29 artigos, sendo 6
Medline, 15 Lilacs e 8 Cochrane. Ap0s triagem, quatro artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de elegibilidade. A qualidade e a for¢a de recomendacédo das
evidéncias cientificas selecionadas foram de baixa para: aumento no pH da pele na
aplicacdo de Diprobase® (durante 28 dias), menos crises (dois estudos, 87
participantes), reducdo do tempo da crise (mediana de 180 dias para 30 dias) e
reducdo de corticosteroides topicos (dois estudos, 222 participantes), com a aplicacédo
de Atopiclair® (Manteiga de Karité, vitamina E e 6leo de semente de uva), creme
contendo ureia (4 a 10%) hidratante contendo glicerol (15 a 20%) e hidratantes
contendo aveia (1%). E forca de recomendacdo moderada para: aumento no pH da
pele com a aplicacao de Diprobase®(p = 0,011) e diminuicao significativa de TEWL (p
< 0,05), melhora da hidratagao da pele (p < 0,05) e melhora na percepgao relatada
pelos individuos na suavidade da pele (p < 0,05), com aplicacdo de um creme de
banho e uma log&o hidratante (maleato de castoril, 0,5 — 2,0%), durante seis semanas.
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CONCLUSAOQ: Os hidratantes topicos na DA promovem reducéo das crises e auxiliam
na reducdo do uso dos corticosteroides, certamente em virtude de suas propriedades
na manutencdo e protecdo da barreira cutanea. Apesar dos fortes indicios positivos
da aplicacéo dos hidratantes como fator coadjuvante na melhora da DA, estudos mais
padronizados e com um maior nimero de pacientes ainda se fazem necessarios.

Palavras-chave: Dermatite Atdpica; Creme para a pele; Emolientes.
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