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RESUMO

A leptospirose canina € uma zoonose bacteriana de ampla distribuicdo, que representa um
desafio persistente para a saude publica e veterinaria devido a sua alta capacidade de
transmisséo, diversidade de sorovares e variabilidade clinica em cdes. A dificuldade no
diagnostico precoce, associada a falta de conscientizagdo e a precariedade das condicGes
ambientais em areas urbanas e periurbanas, contribui para a manutencdo da doenca, que pode
causar graves lesdes renais, hepéticas e hematoldgicas. Além disso, a eliminacdo prolongada
de leptospiras por cdes infectados, mesmo assintomaticos, reforca a importancia do controle
integrado da doenca. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura recente, com
informacGes publicadas de 2020 a 2025, acessadas nas bases de dados Google Académico,
PubMed e SciELO. Foram incluidos nove artigos e dois capitulos de livros, abordando as
implicacdes clinicas, epidemioldgicas e zoondticas da leptospirose canina sob a perspectiva
da satde Unica. Os achados evidenciam que as manifestacdes clinicas nos caes sdao amplas,
incluindo sinais inespecificos como febre, apatia e anorexia até quadros graves com ictericia,
hemorragias, uveite e faléncia renal aguda. Alteracbes laboratoriais incluem leucocitose ou
leucopenia, trombocitopenia, e elevacdes significativas de ureia, creatinina, bilirrubina e
enzimas hepaticas, dificultando o diagndstico clinico isolado. Métodos diagndsticos
laboratoriais como o teste de aglutinacdo microscépica (MAT) e a reacdo em cadeia da
polimerase (PCR) sdo essenciais para confirmacdo, identificacdo sorovar e diferenciacéo entre
resposta vacinal e infeccdo ativa. O tratamento exige antibioticoterapia imediata com
penicilinas ou doxiciclina, associada a suporte clinico intensivo, incluindo fluidoterapia,
controle eletrolitico e suporte nutricional. O uso de antieméticos como ondansetrona e
metoclopramida é indicado para facilitar a recuperacdo. Epidemiologicamente, a persisténcia
da leptospirose esta relacionada a ambientes urbanos degradados, acumulo de lixo, alta
populacdo de cdes errantes e roedores, baixa cobertura vacinal e falhas em campanhas
educativas. Essas condi¢Ges favorecem a convivéncia proxima entre humanos, animais
domésticos e reservatdrios, intensificando o risco zoonotico, especialmente em grupos
ocupacionais e populagdes vulneraveis. Esses achados reforcam a urgéncia de estratégias
clinicas e sanitéarias integradas, com protagonismo do médico-veterinario, para reduzir a
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persisténcia da leptospirose canina e seus impactos na satde publica. A abordagem em salde
Unica ndo é apenas recomendada, mas essencial para o enfrentamento eficaz dessa zoonose
negligenciada.

Palavras-chave: cées; controle de roedores; sorovares patogénicos; urina; zoonose.

INTRODUCAO

A leptospirose € uma enfermidade infecciosa de distribuicdo global, causada por
bactérias do género Leptospira, e reconhecida como uma das zoonoses mais prevalentes em
humanos e animais domeésticos (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Dagnone; Sousa, 2023). No
contexto da medicina veterinaria, destaca-se pela ampla diversidade de sorovares patogénicos,
entre os quais L. icterohaemorrhagiae, L. canicola, L. grippotyphosa e L. pomona séo 0s mais
frequentemente associados a infeccdo canina (Dagnone; Sousa, 2023). Esses agentes
apresentam elevado potencial zoondtico, o que amplia sua relevancia em saude publica,
sobretudo em areas com alta densidade de roedores e infraestrutura urbana precéaria (Bedi;
Vijay; Dhaka, 2022; Moreira et al., 2022).

Nos cées, a leptospirose pode se manifestar de forma subclinica ou com quadros
sistémicos graves, incluindo febre, anorexia, ictericia, vomitos, hemorragias, alteragdes renais
e hepaticas, além de sinais como uveite e miosite (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Dagnone;
Sousa, 2023). A principal via de transmissdo € o contato direto ou indireto com urina
contaminada, sendo os roedores 0s principais reservatorios urbanos (Dagnone; Sousa, 2023).
Animais assintomaticos, incluindo cées portadores cronicos, podem eliminar leptospiras na
urina por longos periodos, o que representa um desafio adicional para o controle da doenca
(Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Sykes et al., 2023).

A importancia da leptospirose canina no contexto de salde Unica reside na sua
interface direta entre sadde animal, humana e ambiental (Severo et al., 2025). Mesmo em
biomas naturalmente desfavoraveis a permanéncia das leptospiras, como a Caatinga, a doenca
persiste entre cdes errantes e de abrigos, ressaltando a necessidade de estratégias integradas de
vigilancia, prevencdo e educacdo (Santos; Santos, 2021; Severo et al., 2025).

Este trabalho teve como objetivo analisar as implicac6es clinicas, epidemiologicas e
zoonoticas da leptospirose canina, discutindo os principais aspectos relacionados a sua
manifestacdo em cdes, as estratégias diagnosticas e terapéuticas disponiveis, e as medidas de
prevencdo e controle que promovam uma abordagem integrada em satde publica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura recente, metodologia adequada para
integrar evidéncias clinicas, epidemioldgicas e sanitarias sobre a leptospirose canina, com
enfoque nas implicacGes em salde publica e estratégias preventivas associadas a abordagem
salde unica. A revisdo narrativa permite explorar diferentes dimensdes da doencga, integrando



CISAVET

v - fmw

CONCGRESO IBEROAMEQICANO DE SALUD PUBLICA VETERINARIA

achados clinicos, laboratoriais e contextuais relevantes a vigilancia zoonética e a medicina
veterinaria preventiva.

As fontes de pesquisa foram selecionadas por meio de buscas nas bases de dados
Google Académico, PubMed e SciELO. Os descritores utilizados incluiram “leptospirose
canina”, “zoonoses”, “sorovares patogénicos”, “diagnostico em cdes”, “prevencao de doengas
infecciosas”, “controle ambiental”, “saude publica veterinaria” e Vlgllancia epidemiologica”.
As buscas foram realizadas nos idiomas portugués e inglés, priorizando informacGes
publicadas entre 2020 e 2025, com foco na atualidade dos dados e na aplicabilidade prética

dos conteudos.

29 ¢

Foram incluidos nove artigos que abordam o ciclo epidemiologico da leptospirose,
aspectos clinico-patolégicos, condutas diagnosticas, terapias antimicrobianas, impacto
ambiental e relevancia zoonotica. Dois capitulos de livros técnicos também foram
considerados para embasamento teorico, especialmente em temas como doengas infecciosas
de pequenos animais. Os critérios de exclusdo envolveram estudos com foco em outras
espécies, além de artigos com acesso restrito ao texto completo ou metodologia pouco clara.

A anélise foi conduzida de maneira qualitativa, categorizando os dados em eixos
tematicos: manifestacdes clinicas, diagndstico laboratorial, tratamento, fatores de risco,
dindmica zoondtica e agdes de prevencdo. A interpretacdo critica dos textos buscou identificar
padrdes e lacunas no manejo clinico-veterindrio e nas politicas publicas, permitindo a
formulacédo de consideracdes alinhadas aos principios da salde unica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A leptospirose canina apresenta manifestacdes clinicas que variam de sinais
inespecificos, como apatia, febre e desidratacdo, até quadros graves com lesdes hepaticas,
renais e hematoldgicas (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Dagnone; Sousa, 2023). Alteracdes
laboratoriais incluem leucocitose ou leucopenia, trombocitopenia, distarbios eletroliticos e
aumento de ureia, creatinina, alanina aminotransferase e bilirrubina (Dagnone; Sousa, 2023).
A infeccdo pode evoluir com vasculite sistémica, leptospiremia e hemorragias pulmonares,
com risco aumentado em cdes infectados por sorovares ndo adaptados (Bedi; Vijay; Dhaka,
2022).

Fora do hospedeiro, a bactéria sobrevive por tempo limitado, especialmente em
ambientes secos, mas condi¢cdes Umidas favorecem sua persisténcia (Dagnone; Sousa, 2023;
Moreira et al., 2022). A identificacdo precoce é dificultada pela inespecificidade clinica,
sendo necessario 0 uso de métodos laboratoriais para confirmacdo diagndstica, como MAT e
PCR, exames bioquimicos e ultrassonografia. O diagndstico definitivo requer associacao entre
achados clinicos e laboratoriais. O MAT continua sendo o padrdo-ouro, exigindo
interpretacdo cautelosa para diferenciacdo de resposta vacinal, enquanto a PCR tem sido
amplamente empregada pela maior sensibilidade, inclusive em amostras de urina e sangue
(Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Dagnone; Sousa, 2023). Métodos como cultura bacteriana e
coloracédo histologica também sdo descritos, apesar das limitagdes técnicas (Dagnone; Sousa,
2023).
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Casos subclinicos em animais conviventes, com soroconversao silenciosa, indicam a
importancia de monitoramento sorolégico e uso profilatico de antimicrobianos, como
doxiciclina, quando indicado (Sykes et al., 2023). A infecgdo persistente nesses animais
contribui para a manutengéo do ciclo ambiental da doenca (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).

O tratamento clinico exige inicio precoce de antibioticoterapia com penicilinas ou
doxiciclina, além de suporte intensivo com fluidoterapia, controle de eletrélitos e suporte
nutricional. Em casos de anorexia, 0 uso de sondas alimentares e antieméticos como
ondansetrona e metoclopramida é recomendado para garantir recuperagdo eficaz (Dagnone;
Sousa, 2023).

Do ponto de vista epidemioldgico, a leptospirose é favorecida por ambientes urbanos
degradados, manejo inadequado de residuos e alta presenca de roedores, o que justifica sua
maior prevaléncia em bairros com infraestrutura precaria (Moreira et al., 2022; Oliveira,;
Costa, 2024). Apesar de constar nos sistemas de notificacdo compulsoria, muitas acdes
publicas sdo pontuais e reativas, sendo comuns apenas em periodos de enchentes (Oliveira;
Costa, 2024). Além disso, parte da populacdo desconhece os mecanismos de transmisséo e o
papel dos cuidados com os animais no controle da doenca (Santos; Santos, 2021).

A leptospirose reflete diretamente a interdependéncia entre saide humana, animal e
ambiental. Sua persisténcia estd intimamente ligada a fatores como auséncia de saneamento
basico, enchentes e aumento da populacdo de animais errantes (Moreira et al., 2022;
Napoledo; Carlos, 2022). O cenario pode ser agravado por deficiéncias estruturais, como
urbanizacao desordenada, baixa cobertura de esgoto e manejo inadequado de lixo. Tais fatores
ndo apenas elevam a exposicdo da populacdo humana, mas também permitem a permanéncia
de animais transmissores no ambiente urbano (Napoledo; Carlos, 2022).

A partir de uma perspectiva preventiva, destaca-se que a identificacdo dos sorovares
circulantes em cada regido € essencial para direcionar estratégias de vigilancia
epidemiologica, diagndstico mais preciso e escolha de imundgenos adequados na vacinacao.
Nesse sentido, o sorovar Copenhageni tem especial importancia em ambientes urbanos, sendo
responsavel por infeccBes mais graves e de alta transmissibilidade (Scandura et al., 2020).

A prevencdo da leptospirose canina envolve vacinacdo regular, controle de roedores,
manejo ambiental e acbes educativas (Bedi; Vijay, Dhaka, 2022; Oliveira; Cardinot;
Franciscato, 2023). Dessa forma, a vacinacdo de cdes adquire papel estratégico, ndo apenas
como medida individual de protecdo, mas como ferramenta de contencdo da disseminacgéo
ambiental da bactéria. A vacinacdo deve considerar tanto os fatores patogénicos do agente
quanto os determinantes ecoldgicos e sociais do territorio em que os cdes vivem (Silvestrini;
Heinemann; Castro, 2020). Adicionalmente, o controle populacional de roedores continua
sendo um dos pilares da prevencao, aliado a implementacdo de politicas publicas voltadas a
melhoria das condicBes sanitarias (Scandura et al., 2020; Silvestrini; Heinemann; Castro,
2020). Experiéncias comunitarias revelam que, embora campanhas educativas existam, elas
nem sempre transformam efetivamente as condutas da populagdo, sendo necessarias
estratégias continuas e articuladas com politicas publicas sustentaveis (Oliveira; Costa, 2024;
Santos; Santos, 2021).
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Estudos recentes demonstram que mesmo regides secas, como o semiarido nordestino,
ndo estdo livres do risco, reforcando a importancia de considerar fatores ambientais, sociais e
estruturais no planejamento das acBes preventivas (Severo et al., 2025). O papel do médico
veterinario, nesse contexto, é central na vigilancia e no aconselhamento dos tutores sobre a
natureza zoonotica da leptospirose (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A leptospirose canina representa risco constante a salde publica e exige resposta
integrada. Cées infectados, mesmo assintomaticos, eliminam leptospiras por longos periodos.
Essa eliminacdo favorece a contaminacdo ambiental e a exposi¢cdo humana, especialmente em
areas urbanas com saneamento precario. O diagnostico precoce, realizado por meio de testes
sorolégicos e moleculares, é fundamental para orientar a conduta clinica e prevenir a
transmiss@o. A antibioticoterapia adequada, aliada ao suporte clinico, reduz a gravidade dos
casos e limita a disseminacdo do agente. A vacinacdo anual, com escolha apropriada de
sorovares, protege os cdes e contribui para o controle ambiental da leptospira. O controle
populacional de roedores e a melhoria das condi¢es sanitarias sdo medidas indispensaveis. A
atuacdo do medico veterinario é essencial para orientar tutores, promover acdes preventivas e
colaborar com 0&rgdos publicos. A vigilancia epidemioldgica deve priorizar regides
vulneraveis e promover estratégias sustentaveis de educacdo em saude. A leptospirose reflete
a interdependéncia entre saude animal, humana e ambiental. A abordagem em saude Unica
permite acGes coordenadas, baseadas em evidéncias, e com maior alcance social. O
enfrentamento eficaz da leptospirose depende da integracdo entre prevencao, diagnostico e
controle ambiental, com responsabilidade compartilhada entre os setores envolvidos.
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