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Resumo

O objetivo desta revisdo é descrever os principais resultados
de pesquisas recentes que abordaram a utilizacdo da
musicoterapia com pessoas com deméncia, residentes em
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. A revisdo de
literatura foi realizada por meio da busca de pesquisas
publicadas entre 2016 e 2021, em inglés, portugués ou
espanhol, em diferentes bases de dados. Foram incluidos 06
estudos. Constatou-se que as intervencles podem oferecer
beneficios para fungGes cognitivas com melhora de sintomas
neuropsiquiatricos e psicologicos, entre outros. De forma
geral, a utilizagdo do termo “musicoterapia” precisa ser mais
bem definida, assim como as contraindicacbes na utilizacdo
inadequada dos recursos sonoro-musicais.
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Introducgédo

O termo Deméncia se refere a alteracdes cerebrais que podem
levar ao declinio cognitivo e a alteragbes comportamentais
com impactos importantes para a qualidade de vida. Para a
pessoa institucionalizada com deméncia as queixas ainda
podem incluir maior indice de soliddo e isolamento. Neste
contexto, a musicoterapia é uma alternativa que oferece boas
evidéncias. Para pessoas com deméncia, pesquisas indicaram
que pode promover reducdo da agitacdo, ansiedade,
depressdo entre outros. Para o idoso institucionalizado, pode
amennizar os sintomas depressivos. O objetivo deste trabalho
é apresentar os principais resultados de pesquisas recentes
que abordaram a pratica musicoterapéutica com idosos
institucionalizados com deméncia.

Materiais e métodos
Revisdo de literatura realizada com busca em:
MEDLINE/PubMed, Elsevier Science, Lilacs, SciELO,

Revista Brasileira de Musicoterapia, Revista InCantare,
Revista Musica Hodie e AMTA Journals. Utilizados os
descritores: music therapy; nursing homes; home for the
aged; dementia. Foram incluidas pesquisas publicadas em
inglés, portugués e espanhol entre 2016 e 2021.

Resultados e discussédo

Foram encontradas 06 publicacbes que abordaram a
musicoterapia para pessoas idosas institucionalizadas, com
deméncia. Todas estdo sintetizadas na Tabela 1, incluindo os
autores, ano de publicaclo, participantes, e principais
achados. Todas as publica¢fes sdo em inglés, sendo duas sdo
de Israel, uma da Turquia, uma da Noruega, uma dos Estados
Unidos e wuma da Espanha. Entre o0s métodos
musicoterapéuticos, os estudos utilizaram a cancéo, a audicéo
musical, a improvisagdo musical, e 0 movimento corporal
com mdsica. Uma das pesquisas foi realizada com casais e as
demais foram realizados com grupos. A pesquisa de Dassa e
Harel (2019) combinou a musicoterapia com o teatro e
incluiu estudantes. Os estudos utilizaram avaliagcBes de
cognicdo (MEEM), inventério neuropsiquiatrico, ansiedade,
depressdo e independéncia e mobilidade (Barthel), Relatérios
e Entrevistas qualitativas, Escala de Depressdo Geriatrica, e a
Escala de Depressdo (Cornell). Os beneficios da
musicoterapia incluiram melhora da memoria e orientagao,
manutencdo dos sintomas depressivos, da ansiedade, delirio,
alucinacbes, agitacdo, irritabilidade e distirbios de
linguagem, melhora da pressdo arterial sistolica, no bem-
estar, e favoreceu comunicacdo e alivio de estresse. A
musicoterapia também expandiu 0os modos de expressdo
emocional e criativo dos participantes. O estudo de Ekra e
Dale (2020) promoveu melhoras ao aumentar a consciéncia e
percepcdo da equipe, evocar as emocles e manter o
entusiasmo. De forma geral, a utilizacgdo do termo
“musicoterapia” precisa ser mais bem discutida, pois foi
necessaria uma avaliagdo criteriosa dos textos para identificar
se 0 processo foi ou ndo conduzido por um profissional
musicoterapeuta habilitado. E importante que o processo seja
conduzido por um profissional habilitado para que sejam
evitados possiveis danos e contraindicagdes, como alteragGes
fisiolégicas, comportamentais ou 0 acesso a memdrias
desagradaveis.
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Tabela 1 | Sintese dos estudos encontrados.

Autor(ano) Participantes Principais Achados

Melhora na memoria,
orientacdo, depressao, na

Gémez Gallego, 42 com DA ansiedade, delirio,

Gomez Garcia  leve a alucinagdes, agitacdo
(2017) moderada irritabilidade e disttrbios de
linguagem.
Expandiu os modos de
D 12 com expressdo emocionais e
assa, P S .
deméncia e 12 criativos. Ajudou pessoas
Harel (2019) N
alunos com deméncia a

desempenhar papel ativo
Diferenca entre os escores

64 idosos (32

Ugur et al., de intervencio de depressdo, com
(2017) ¢ pontuacdes mais baixas da
e 32 controle) N .
pressdo arterial.

Rav. Gotell 62 com Diminuigdo nos sintomas
(203/1’8) deméncia de depressdo e melhora do
moderada bem-estar

3 casais de Ajudou na comunicacdo, a
pessoas com  reviver experiéncias

Dassa (2018) deméncia e passadas e aliviar o estresse
seus cdnjuges e a sensacao de desconexdo

Aumento da consciéncia e

17 prestadores percepgdo da equipe;

Ekra, Dale de cuidados em €VOcOU emocdes e reagdes

(2020) positivas dos residentes;

Instituicd )
StItUIGOSS  manteve o entusiasmo ao

longo do tempo.

Fonte de autoria propria.

Conclusao

Os estudos indicaram beneficios diversos para fungdes
cognitivas com melhora de sintomas neuropsiquiatricos e
psicologicos, porém é importante que se discuta mais os
possiveis danos e contraindica¢es da utilizacdo indevida de
recursos sonoro-musicais. Deve-se ressaltar a importancia de
se priorizar o repertério familiar e de preferéncia.
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