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Resumo

Objetivo do estudo foi avaliara relacdo da depressdo em
pessoas idosas com os indicadores socioecondmicos,
comportamentais e clinico-terapéuticos. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, de delineamento observacional
transversal, de carater descritivoanalitico, realizada com 124
pessoas idosas pertencentes a area de abrangéncia da
Estratégia Salde da Familia (ESF) de um bairro, localizado
no municipio de Passo Fundo/RS. A coleta de dados ocorreu
por meio de visitas domiciliares, nas quais foiaplicado o
questionario semiestruturado sobre o perfil socioecondmico,
comportamental e clinico-terapéutico e para avaliar a
depressdo na Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15). Para
a analise dos dados foi utilizado o teste Qui-quadrado. O
nivel de significAncia foi de p <0,05. Ocorreu predominio do
sexo feminino (71,0%); a faixa etaria de 60 a 74 anos
(74,2%); renda mensal de um salario minimo (44,4%) e com
ensino fundamentalincompleto (82,3%). Foi evidenciado que
74,2% das pessoas idosas ndo apresentavam depressao,
20,2% (n=25) apresentavam depressdo leve e 5,6% (n=7)
apresentavam depressao severa, sendo que a maior
prevaléncia de depressdo foi em mulheres idosas. Concluiu-
se que o estudo reforga a necessidade de novas pesquisas e
investimentosem politicas publicasefetivascom a populagio
idosa.

Palavras-chave: Atengdo Priméria & Saude. Depressdo.
Pessoa ldosa.

Abstract

'Universidade de Passo Fundo (UPF)_AnaPaula da Cruz Schultz-Mestranda em Envelhecimento Humano (PPGEH-UPF), Passo Fundo — RS, Brasil. . *Secretaria Municipal de
Passo Fundo (UPF)_ Ana PaulaHaas da Costa -Enfermeira, Passo Fundo — RS, Brasil. *Universidade de Passo Fundo (UPF)_Aline Chioddi, Académica de Enfermagem (UPF,
Passo Fundo — RS, Brasil. “Universidade de Passo Fundo (UPFCaryna Amaral Leite - Académica de Enfermagem (UPF), Passo Fundo — RS, Brasil*Universidade de Passo Fundo
(UPF)_Adriano Pasqualotto -Doutor em Informatica na Educagéo, Passo Fundo — RS, Brasil éUniversidade de Passo Fundo (UPF)_Graciela de Brum Pameiras-Doutoa em
Enfermagem, Passo Fundo — RS, Brasil. P</Ana Paula da Cruz Schultz — (169046@upf.br)

Anais VII CIEEH2024 [2024 | 1



he aim of this study was to evaluate the relationship between
depression in elderly individuals and socioeconomic,
behavioral, and clinical-therapeutic indicators. This is a
quantitative, cross-sectional, observational, descriptive-
analytical study conducted with 124 elderly individuals from
the area covered by the Family Health Strategy (FHS) in a
neighborhood in the city of Passo Fundo, RS. Data were
collected through home visits, during which a semi-
structured questionnaire was applied to assess the
socioeconomic, behavioral, and clinical-therapeutic profile
and to assess depression using the Geriatric Depression Scale
(GDS-15). The chi-square test was used to analyze the data.
The significance level was set at p <0.05. There was a
predominance of females (71.0%); the age group was 60 to

Introducéo

O aumento da sobrevida da populacéo pode vir acompanhado
de diversas alteragdes fisiolégicas ou patolégicas, como por
exemplo, a fragilidade, surgimento de doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), aumento de gastos com
medicamentos e servicos de salde, aumento do déficit
cognitivo, alteragfes metabdlicas e psicoldgicas. Dentre as
alteracBes psicologicas decorrentes do envelhecimento
destaca-se a depressdo, doenca cronica com alta prevaléncia na
populacdo idosa, que contribui diretamente para reducdo da
qualidade de vida e capacidade funcional dessa populacdo
(Abrantes et al., 2019; Molina et al., 2018; Ndbrega et al.,
2015; Ratuchneietal.,2021). Alguns fatores podem contribuir
para a depressdo na pessoa idosa, por exemplo, a falta de
privacidade, problemas financeiros, viuvez, percepcdo
negativa da propria salde, isolamento social, perda de
familiares e amigos queridos, negligéncia ou abandono
familiar, qualidade do sono prejudicada, limitacbes na
mobilidade, processo de institucionalizacdo, déficits
funcionais ou cognitivos e ao agravamento das DCNT
(Abrantesetal., 2019; Ferreira etal., 2021; Molina etal., 2018;
Ratuchnei et al., 2021). As DCNT contribuem para o
surgimento dos transtornos de humor, devido as limitaces que
sdo causadas no organismo da pessoa idosa, como, a
dificuldade na mobilidade, restricdo na alimentacdo, uso de
varias medica¢des denominado polifarmacia, limitacdo na
pratica de determinada atividade fisica, dificuldade ou
impossibilidade de realizacdo das atividades de vida diria
(AVD). Considerando o impacto negativo que a depressao
acarreta na qualidade de vida da pessoa idosa e nos servigos de
salde, torna-se imprescindivel a busca pela deteccao precoce
a fim de prevenir os agravos. E também favorecer uma
abordagem amplae especifica,com a inclusdo dasdoengasde
base para os casos identificados recentemente (Molina et al.,
2018; Nobrega et al., 2015). Diante deste contexto, 0 objetivo
deste estudo foi avaliar a relacdo da depressdo em pessoas
idosascom os indicadores socioecondmicos, comportamentais
e clinico-terapéuticos.

Materiais e métodos
Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, transversal,

descritivo-analitico, realizado com pessoas idosas
pertencentes a area de abrangéncia da Estratégia Salde da
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74 years (74.2%); monthly income of one minimum wage
(44.4%) and with incomplete elementary education (82.3%).
It was shown that 74.2% of the elderly did not present
depression, 20.2% (n=25) presented mild depression and
5.6% (n=7) presented severe depression, with the highest
prevalence of depression being in elderly women. It is
concluded that the study reinforces the need for new research
and investments in effective public policies for the elderly
population.

Keywords: Primary Health Care. Depression. Elderly.

Familia (ESF) localizada em um bairro do municipio de Passo
Fundo/RS, por meio de visitas domiciliares. Para a defini¢do
do tamanho da amostra, foi estabelecido que o erro amostral
ndo deveria ultrapassar o limite de 5%, para um nivel de
seguranca de 95%. Sendo 205 o nimero total de pessoas idosas
pertencentesa ESF. O valor da amostra, obtido pelo emprego
da férmula abaixo teve como resultado minimo, para o0s
padr8es estatisticos acima definidos, um total de 134
participantes respondentes para aplicacdo do instrumento de
pesquisa. Férmula de célculo: n=N.Z2 p.(1-p) / Z2.p.(1-p) +
e2 .N-1, sendo, n: amostra calculada, N: populacéo, Z: variavel
normal, p: real probabilidade do evento, e: erro amostral. A
coleta dos dadosfoirealizada entre os meses de julho e agosto
de 2022, por meio de visitas domiciliares. Para caracterizagdo
das pessoas idosas, foi utilizado um questionario
semiestruturado  sobre o perfil socioecondmico,
comportamental e clinico-terapéutico tais como raca, estado
civil, arranjo familiar, renda mensal, ocupacao. Para avaliara
depressdo a Escala de Depressdao Geriatrica Simplificada
(GDS-15). Os dados coletados foram analisados por meio da
linguagem R. As medidas estatisticas foram apresentadas em
termos de frequéncias relativa e absoluta, e estatisticas
descritivas e inferenciais O nivel de significancia foi de p <
0,05. Para analise da confiabilidade foi aplicado o alfa de
Cronbach. O estudo foiaprovado pela Secretaria Municipalde
Satde (SMS) e Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Passo Fundo sob parecer n®5.497.506.

Resultados e discussao

O estudo foi realizado com 124 pessoas idosas residentes na
area de abrangéncia da ESF. Predominou o sexo feminino
(71,0%); faixa etéaria de 60 a 74 anos (74,2%); quantoaoestado
civil (36,3%) dos participantes eram casados; com renda
mensal de um saldrio minimo (44,4%) e com ensino
fundamental incompleto (82,3%).

Os resultados mostraram maior prevaléncia de depressao em
mulheres idosas, respectivo a feminilizacdo da velhice, que
ocorre devido a maiorexpectativa de vida das mulheres, menor
exposicdo a riscos, grande busca nos servicos de salde,
presenca de eventos estressores, violéncia doméstica e falar
abertamente sobre seus sentimentos (Abrantes et al., 2019;
Bretanha et al., 2015; Magalhdes et al., 2016; Molina et al.,
2018; Nobrega et al., 2015; Ratuchnei et al., 2021). Também
cabe citar que a privagdo de estrogénio contribui para que as
mulheres estejam mais suscetiveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais na velhice. As pesquisas relatam que a



depressdo nessa faixa etaria associa-se a uma baixa qualidade
de vida e a degradacdo do estadode satde, limitagGes fisicase
psicossociais, e uma maior morbi mortalidade e mortalidade
quando associada a doencas prévias e declinios cognitivos
(Bretanha et al., 2015). Acerca do estado civil a maior parte
dos participantes eram casados seguidos de vilvos, sendo a
viuvez e soliddo um indicativo de depressao, o que corrobora
com os estudos de Nogueira et al., 2014. As pessoas idosas
casadastendem a ter menos risco de desenvolver sintomas
depressivos em compara¢do com 0S que hdo eram mais
casados. O tratamento da depressdo tem como propdsito
retardar o sofrimento psiquico, social, e pessoal causado por
essa patologia, melhoraro estado geral do individuo,aumentar
a adesdo aostratamentos de doencas de base, diminuir o risco
de suicidio (Magalhdeset al., 2016; Sousa etal.,2017). Diante
disso, é necessario novos estudos sobre o atualcontexto que a
pessoa idosa estd inserida, principalmente descrevendo seu
perfil socioecondmico, comportamental e clinico-terapéutico.
As limitacBes do estudo podem estar relacionadas as
idiossincrasias da populacdo estudada, caracteristicas do
territorio de abrangéncia da ESF, e também devido ao alto
indice de vulnerabilidade social e violéncia no territorio.

Concluséo

Hé& a necessidade de novosestudos sobre a tematica em outro
contexto, especialmente em relacio ao perfil
sociodemograficos e de delineamento longitudinal, para que
seja realizado o levantamento das condi¢des de salde da
pessoa idosa e sintomas depressivos, a fim de planejar novas
politicas pUblicas efetivas e direcionadas a essa populagio.
Com a finalidade de tragar estratégias de monitoramento,
rastreamento das pessoas idosas na atencdo basica a fim de
prevenir a depressdo, agdes de salde e encaminhamentos
adequados para o tratamento quando necessario.
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