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Resumo

Com o crescimento da populacdo idosa no Brasil, agdes no
campo da promocdo da salde sdo importantes, e programas
de atividade fisica podem contribuir para um envelhecimento
saudavel. Apesar do conhecimento dos beneficios da
atividade fisica, niveis adequados somente sdo mantidos
qguando uma forte motivacdo esta continuamente presente,
especialmente quando as pessoas percebem os beneficios
como grande valor para a sua vida. Nesse sentido, o objetivo
desse trabalho foi identificar os principais motivos que levam
pessoas idosas a praticarem atividade fisica. A amostra da
pesquisa foi composta por 72 idosas(0s), sendo 65 mulheres e
7 homens, com idades entre 61 e 82 anos, participantes do
projeto de extensdo “Qualidade de vida na melhor idade: uma
intervencdo na unidade basica de sadde Duclécio Antonio de
Medeiros”, na cidade de Mossoro-RN. No inicio do projeto
foi utilizado um questionario contendo os dados de
identificacdo e a motivagdo para a pratica de atividade fisica.
Os resultados mostraram que 57 idosas(os) praticam
atividade fisica por recomendacdo médica (79,16%), ja a
melhoria de doengas foi citada por 55 idosas(os) (76,38%), e
a prevencdo destas por 50 idosas(os) (69,44%). Ainda foram
citados motivos como ocupar o tempo livre (62,5%),
melhoria das capacidades fisicas (48,61%), estética (37,5%) e
outros motivos (16,66%). Evidenciou-se que o principal
motivo para aderir a este programa de atividade fisica foi a
recomendacdo médica, seguida pela melhoria de doencas e a
busca por mais salde. Projetos como esse sdo importantes
para incentivar a promogao e manuteng¢do da saude, para que
idosas(0s) procurem esses projetos ndo sé por recomendacdes
médicas, mas por ampliacdo da consciéncia de todos os seus
beneficios.

Palavras-chave: Atividade fisica; Envelhecimento; Promocéo
da saude.

*Universidade Sao Judas Tadeu (USTJ)_Marcos Saulo Patricio de Sousa-Doutorando em Educagdo Fisica (PPSEF), Sdo Paulo-SP, Brasil. 2Universidade Sao Judas Tadeu (USTJ)_Renata Ferraz
de Toledo-Doutora em Satde Publica pela Universidade de Sdo Paulo (USP), S&o Paulo-SP, Brasil. 3Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)_Andressa de Oliveira Aravjo-Mestre
em Educacdo fisica (PPGEF), Natal-RN. “Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)_Rickson Fabricio Soares Fonseca-Graduando em Educagao Fisica (FAEF), Mossor6-RN,
Brasil. sUniversidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)_Lucas Mateus Melo da Silva-Graduando em Educagao Fisica (FAEF), Mossordé-RN, Brasil. Marcos Saulo Patricio de Sousa —
(msaulo2005@gmail.com)

Anais VIl CIEEH2024 [2024 | 1



Abstract

With the growth of the elderly population in Brazil, actions in
the field of health promotion are important, and physical
activity programs can contribute to healthy aging. Despite the
knowledge of the benefits of physical activity, adequate
levels are only maintained when a strong motivation is
continuously present, especially when people perceive the
benefits as great value for their lives. In this sense, the
objective of this study was to identify the main reasons that
lead elderly people to practice physical activity. The research
sample consisted of 72 elderly people, 65 women and 7 men,
aged between 61 and 82 years, participants in the extension
project “Quality of life in best age: an intervention in the
Duclécio Antdénio de Medeiros basic health unit”, in the city
of Mossor6-RN. At the beginning of the project, a
questionnaire containing identification data and motivation
for practicing physical activity was used. The results showed
that 57 elderly women practiced physical activity on medical
recommendation (79.16%), while improvement of illnesses
was cited by 55 elderly women (76.38%), and prevention of
illnesses by 50 elderly women (69.44%). Other reasons
mentioned were to occupy free time (62.5%), improvement
of physical abilities (48.61%), aesthetics (37.5%) and other
reasons (16.66%). It was evident that the main reason for
joining this physical activity program was medical
recommendation, followed by improvement of illnesses and
the search for better health. Projects like this are important to
encourage the promotion and maintenance of health, so that
elderly people seek out these projects not only on medical
recommendation, but also to increase awareness of all their
benefits.

Keywords: Physical activity; Aging; Health promotion.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fen6meno
mundial, e no Brasil ndo é diferente. Estimativas indicam que
existem, aproximadamente, 30 milhdes de idosos(as),
representando 14% da populagdo. Dados do Ministério da
Saude indicam que até 2050 a populacdo idosa representara,
aproximadamente, 30% da populagdo brasileira (Brasil,
2021).

Com esse crescimento, agdes no campo da
promocao da salde sdo importantes, e programas de atividade
fisica podem contribuir para o envelhecimento saudavel dessa
populagéo (OMS, 2005).

Apesar do conhecimento dos beneficios da atividade
fisica, nas sociedades urbanas modernas, os niveis adequados
somente sdo mantidos quando uma forte motivacdo estd
continuamente presente, especialmente quando as pessoas
percebem os beneficios deste comportamento como grande
valor para a sua vida (Nahas, 2003).

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi
identificar os principais motivos que levam pessoas idosas a
praticarem atividade fisica.

Materiais e métodos

A amostra da pesquisa foi intencional, com todos 0s

participantes do projeto de extensdo “Qualidade de vida na
melhor idade: uma intervencdo na unidade bésica de saude
Duclécio Antbnio de Medeiros”.

Participaram 72 idosas(os) de ambos os sexos, sendo
65 mulheres e 7 homens, com idades entre 61 e 82 anos. O
projeto oferecia praticas corporais como treinos funcionais,
ginastica, danca, meditacdo e alongamentos duas vezes na
semana. As(os) participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordando em
participar como voluntarios na pesquisa.

O projeto teve duragdo de 6 meses (junho-
dezembro/2023), e foi desenvolvido no Instituto Federal do
Rio Grande do Norte, no Campus Mossoro (IFRN-MO).

Para dar inicio ao projeto foi utilizado um
questionario, aplicado de forma individual, nas dependéncias
do IFRN-MO, contendo: a) dados de identificagdo e histdrico
de doencas/habitos de vida; e b) motivacéo para a préatica de
atividade fisica. Ap6s a aplicacdo dos questionarios, foram
realizadas anamneses e avaliacGes fisicas, para classificar e
direcionar melhor as atividades para o grupo, porém, neste
trabalho serdo apenas apresentados resultados acerca da
motivacdo para a pratica de atividades fisicas e participagdo
no projeto. As(os) idosas(os) responderam as perguntas do
guestionario na primeira semana do projeto, na pergunta
sobre a motivagdo, eles poderiam assinalar mais de uma
alternativa, escolhendo os motivos mais relevantes em ordem
de prioridade.

Os dados foram analisados estatisticamente pelo
calculo de média, desvio padrdo e percentual, utilizando-se o
programa Microsoft Office Excel 2013.

Resultados e discussao

Um primeiro aspecto a destacar diz respeito a
participacdo majoritdria de mulheres (92,27%). Essa
diferenca de género aparece em estudos semelhantes como de
Angelo e colaboradores (2021), onde o percentual de
mulheres foi 80%, e no estudo de Ribeiro e colaboradores
(2012), onde o percentual de mulheres foi de 97,98%.

De acordo com a Politica Nacional de Atencédo
Integral a Salde do Homem, implantada pelo Ministério da
Salde (2008), ha maior resisténcia dos homens aos cuidados
a atencdo priméria da salde, assim como nos métodos
preventivos de doencas. A diferenca quanto a participacdo de
homens e mulheres em programas de atividade fisica,
evidentemente, pode ser explicada por varios motivos, supde-
se nesse estudo que homens consideram 0s programas
existentes inapropriados, por exemplo, por ndo exigirem
esforco fisico exaustivo ou por incluirem atividades que
podem interferir na sua masculinidade, sendo mais resistentes
em relacdo a promogdo da sua propria salde.

E de extrema importancia desenvolver projetos que
tenham como foco a promocgéo da salide em ambos 0s sexos,
pois sendo um movimento no campo da sadde, destaca a ideia
de autonomia, preconizando a comunidade a possibilidade de
exercer controle sobre sua saide e descrevendo uma série de
fatores necessarios a uma vida saudavel (Souza, 2021).

Sobre motivagdes para a préatica de atividade fisica
neste projeto de extensdo, 57 idosas(os) elencaram ser por
recomendacdo médica (79,16%); ja a melhoria de doencas foi
citada por 55 idosas(os) (76,38%); e a prevenc¢do destas por
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50 idosas(os) (69,44%). Ainda foram citados: ocupar o tempo
livre (62,5%), melhoria das capacidades fisicas (48,61%),
estética (37,5%) e outros motivos (16,66%).

Um estudo similar, feito por Ribeiro e colaboradores
(2012), mostrou que os motivos mais citados em idosos para
a prética de atividade fisica foram evitar ou prevenir
problemas de saude (68,8%), porque o médico aconselhou
(59,8%), manter a flexibilidade ou ficar mais &gil (56,3%),
ajudar a superar o estresse ou diminuir a tensdo (40,2%),
recuperacdo de lesdo ou melhoria de doengas (33,7%),
ocupagdo do tempo livre com atividade prazerosa (29,1%), e
estética (21,1%).

No estudo de Freitas e colaboradores (2007), os
principais motivos que os levaram a participar foram:
melhorar a salde (84,2%); melhorar o desempenho fisico
(70,8%); adotar estilo de vida saudavel (62,5%); reduzir o
estresse (60,8%); acatar prescricdo médica (56,7%); auxiliar
na recuperacdo de lesdes (55%); melhorar a autoimagem
(50,8%); melhorar a autoestima e relaxar (47,5%).

Observa-se motivos semelhantes em diferentes
estudos, que podem variar de acordo com a localidade e tipo
de atividade fisica disponivel.

Conclusao

Evidenciou-se que o principal motivo para aderir a
este programa de atividade fisica foi a recomendacdo médica,
seguida pela melhoria de doencas e a busca por mais salde.
Neste estudo, a diferenca significativa da participacdo de
mais mulheres em relacdo aos homens demonstra a
importadncia de encontrar caminhos para estimular a
participagdo maior de homens e quebrar barreiras e
preconceitos a respeito dessa pratica.

E de grande importancia projetos como esse, que
incentivem a promocdo e manutencdo da salde e qualidade
de vida, por meio da prética regular de atividades fisicas, para
que idosas(os) procurem esses projetos ndo sé por
recomendacdes médicas, mas por ampliacdo da consciéncia
de todos os seus beneficios. Sugere-se a realizacdo de mais
estudos relacionados ao tema, aprofundando essa motivagéo e
que fatores podem influenciar na pratica de atividade fisica.

Eixo  Temético:  Aspectos
envelhecimento humano

biopsicossociais  do
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