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APENDAGITE EPIPLOICA PRIMARIA: UMA CAUSA
SUBDIAGNOSTICADA DE ABDOME AGUDO

INTRODUGAO: Apéndices Epipldicos sdo estruturas anatémicas pedunculadas, saculadas e
formadas de peritdbnio, medindo entre 0,5 e 5 centimetros. Revestindo o coélon, séo
encontrados entre 50 e 100 apéndices, organizados em duas fileiras marginais ao longo da
parede intestinal e distribuidos de forma desproporcional entre o inicio do intestino grosso e
o final do sigmoide. A apendagite epiploica primaria (AEP) é a inflamacédo benigna e
autolimitada dessas estruturas anatdmicas, que podem provir tanto da tor¢do espontanea
como também da interrupgdo do suprimento sanguineo dos apéndices. Uma vez que se
manifesta como uma dor intensa e localizada em algum dos quadrantes inferiores do
abdome, a apendagite pode simular doengas inflamatérias comuns, como apendicite e
diverticulite, o que torna sua detecgdo um obstaculo. OBJETIVOS: Revisar o conhecimento
da apendagite epipldica primaria, de maneira a proporcionar o diagndéstico e manejo
adequado da doencga, com foco na assertividade terapéutica na sindrome do abdome agudo
e na melhora da gestao dos recursos da saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura de quarenta e dois artigos com os descritores: “epiploic appendagitis”. Foram
coletados artigos das Ultimas duas décadas, nos idiomas inglés, francés, portugués e
espanhol, tendo como base de dados o PUBMED e o SciELO. RESULTADOS:A analise dos
artigos demonstra que a apendagite epipldica primaria € uma condi¢cido rara e comumente
diagnosticada de forma incidental durante a investigacdo de dor abdominal aguda.
Clinicamente, a AEP pode simular uma apendicite ou uma diverticulite, levando a confusdes
diagnosticas. A revisdo constatou que essa semelhanga entre as patologias resulta na
utilizacdo ineficiente dos recursos do sistema publico de salude e na administracido
equivocada de terapias, como antibiéticos e procedimentos cirurgicos. Mencionadas nos
estudos, a tomografia e a ultrassonografia possibilitam a visualizagao da inflamagéao dos
apéndices epiploicos, de maneira a comprovar o diagndstico e prevenir possiveis erros na
conduta médica. A Apendagite epipldica primaria, uma vez confirmada, deve ser tratada de
maneira conservadora, com o uso de analgésicos e anti-inflamatérios ndo esteroidais por um
periodo curto, geralmente de poucos dias. Segundo a revisédo, as intervengdes cirurgicas,
que deveriam ser limitadas a casos em que a apendagite epipléica é secundaria a outra
patologia ou quando a AEP ndo responde ao tratamento conservador, acabam sendo
utilizadas como ferramentas de diagnéstico ou ftratamento, muito devido ao
desconhecimento da doenca. CONCLUSAO: A apendagite epipldica primaria, pelo seu
carater mimético, € frequentemente subdiagnosticada. Erros no diagnoéstico inicial da AEP
acarretam em interveng¢des inadequadas, atrasando os cuidados e prejudicando a gestédo
dos recursos hospitalares. Dessa forma, € crucial que a detec¢do da doenga seja baseada
em uma avaliagao clinica cuidadosa e complementada por exames de imagem apropriados,
junto a um profissional capacitado. E necessario, portanto, adotar as diretrizes clinicas de
tratamento da AEP e disponibilizar os equipamentos adequados para a obtengdo dos
diagnésticos, visando diminuir o manejo incorreto dessa condigdo. Tais mudancgas
permitiriam acelerar a cura dos pacientes e assegurariam uma administragdo eficiente e
racional dos recursos publicos frente a casos de abdome agudo.

PALAVRAS-CHAVE: gestao em saude; diagnéstico diferencial; abdome agudo.



