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Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar o suporte social e indicadores
de qualidade de vida (QV) de pessoas idosas com cognicao
preservada de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI)
do Estado de Séo Paulo. Foram incluidas pessoas idosas (60
anos ou mais), de ambos 0s sexos e cognicdo preservada.
Para avaliacdo do suporte social (concernente aos
relacionamentos significativos para a pessoa idosa,
delimitando sua rede de suporte social) foi utilizado o Mapa
Minimo de Relagdes do Idoso (MMRI) e, para os indicadores
de QV (Dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio
ambiente), foi utilizado o questionario WHOQOL-bref. Os
dados foram expressos em frequéncia absoluta e relativa ou
média e desvio-padrdo. A maioria das pessoas (26,1%) idosas
relatou ter suporte social vindo da “comunidade” de forma
frequente. Para o suporte por meio do “Sistema de Saude”,
houve a predominancia de pessoas idosas (65, 2%) que
relataram ter apoio frequentemente. No quesito "familia”, a
maioria dos participantes (73,2%) informou ter o suporte
frequente. No apoio dos “amigos”, a maioria dos
participantes (43,5%) afirmou ter o suporte frequentemente.
No quesito QV, de maneira geral, as pontuac¢ées indicam bom
grau de satisfacdo, tendo em vista que quanto maior a
pontuacao, melhor € a percepcdo de QV em relacdo ao
dominio. Pessoas idosas institucionalizadas possuem
porcentagem semelhante de homens e mulheres, com
predominéncia de vitvos e com filhos. Possuem uma boa
rede de suporte social, com rede variada nos diferentes
aspectos estudados. Adicionalmente, possuem escores de QV
com um bom grau de satisfacéo.
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Abstract

The objective of the study was to evaluate the social support
and quality of life (QoL) indicators of elderly people with
preserved cognition in a Long-Term Care Institution (LTCF)
in the State of Sdo Paulo. Elderly people (60 years or more),
of both sexes and preserved cognition, were included. To
assess social support (concerning significant relationships for
the elderly person, delimiting their social support network)
the Minimum Map of Elderly Relationships (MMRI) was
used and, for QoL indicators (Physical, psychological, social
relationships and environment), the WHOQOL-bref
questionnaire was used. Data were expressed as absolute and
relative frequency or mean and standard deviation. The
majority of elderly people (26.1%) reported having social
support from the “community” on a frequent basis. For
support through the “Health System”, there was a
predominance of elderly people (65.2%) who reported
receiving support frequently. In the "family" category, the
majority of participants (73.2%) reported receiving frequent
support. Regarding support from “friends”, the majority of
participants (43.5%) stated that they received support
frequently. In terms of QoL, in general, the scores indicate a
good degree of satisfaction, considering that the higher the
score, the better the perception of QoL in relation to the
domain. Institutionalized elderly people have a similar
percentage of men and women, with a predominance of
widowers and those with children. They have a good social
support network, with a varied network in the different
aspects studied. Additionally, they have QoL scores with a
good degree of satisfaction.

Keywords: Elderly Person. Long-stay institution. Social
Support. Quality of life.

Introducédo

O aumento da longevidade pode estar associado ao surgimento
de doencas cronicas, ao declinio da satde fisica e mental, a
perda de autonomia e independéncia, bem como a diversas
limitacbes sociais, econdbmicas e ambientais. Sendo assim, a
procura por Institui¢des de Longa Permanéncia (ILPI), com a
oferta de cuidados necessarios para a pessoa idosa, suprindo a
falta de suporte familiar e social, aumentou significativamente
(Alencar et al., 2012).

O suporte social tem importante papel nos indices de depressao
e soliddo de pessoas idosas. Liu et al., (2016) e Zhao et al.,
(2018) observaram que intervencbes, como melhora da
resiliéncia e suporte social, podem auxiliar na diminuicdo da
soliddo e de sintomas depressivos entre 0s idosos
institucionalizados.

Outra questdo importante que permeia este aumento da
longevidade é a qualidade de vida (QV) de pessoas idosas.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), QV é
definida como “a percepcao do individuo de sua posi¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais
vive e em relag8o aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacgdes”. Esse conceito é abrangente € integra aspectos
fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relagfes sociais
e crencas pessoais e relagdo com o meio ambiente (WHOQOL
GROUP et al., 1995; Inouye et al., 2017). Diversos estudos
tém avaliado a QV de idosos, tanto em ambiente comunitario
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quanto em ILPIs. O objetivo do nosso estudo foi avaliar o
suporte social e indicadores de QV de pessoas idosas com
cognicdo preservada de uma ILPI do estado de S&o Paulo.

Material e Métodos

Estudo transversal, composto por pessoas idosas, com 60 anos
ou mais, de ambos 0s sexos, residentes de uma ILPI do Estado
de S&o Paulo. Foram incluidas pessoas idosas com funcéo
cognitiva normal para o nivel educacional, avaliados por meio
da aplicacdo do Instrumento Miniexame do Estado Mental
(MEEM) (Brucki et al., 2003), e capazes de compreender as
informacdes fornecidas pelos pesquisadores. Foram excluidas
pessoas idosas com comprometimento cognitivo que
dificultasse o entendimento das avaliagfes, transtorno
psiquiatrico grave, e com distlrbios visuais ou auditivos
graves ndo corrigidos. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFSCar.

Instrumentos para coleta de dados:

O instrumento Mapa Minimo de Rela¢fes do Idoso (MMRI)
foi utilizado para avaliar os relacionamentos significativos
para a pessoa idosa, delimitando sua rede de suporte social
(Alvarenga et al., 2011). E composto por 5 questdes objetivas,
cujos resultados sdo registrados no quadrante que identifica
um dos quatro tipos de relacionamento pesquisados: amigos,
familia, relagbes com a comunidade e relagcBes com o sistema
de salde, e no circulo que denota a proximidade de
relacionamento: semanalmente (frequentemente),
mensalmente  (pouco frequentemente) e anualmente
(raramente) (Domingues et al., 2013).

O instrumento World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-bref) (Fleck et al., 2000) foi utilizado para
avaliacdo da QV. Composto por 26 questdes, sendo duas gerais
sobre QV e 24 que possibilitam o célculo de escores para
representar quatro dominios: Fisico, Psicologico, Relagdes
Sociais e Meio Ambiente. Os escores dos dominios foram
calculados e a avaliagcdo dos resultados foi transformada em
escala, que representa pior ou melhor QV (Simedo et al.,
2018).

Resultados e discussao

Foram avaliadas 22 pessoas idosas, com prevaléncia da faixa
etaria de 70 a 79 anos (40,9%) e mesmo nimero de homens e
mulheres (n=11). Houve predominancia de vitvos(as) (59,1%)
e presenga de filhos (68,2%).

Os resultados referentes ao MMRI estdo disponiveis na tabela
1. Seis (26,1%) pessoas idosas relataram ter suporte social
vindo da “comunidade” de forma frequente. Ja, sobre o suporte
por meio do “Sistema de Saude”, 15 (65, 2%) pessoas idosas
afirmaram ter o apoio frequentemente, 8 (33,3%) pouco
frequentemente e 3 (13,0%) raramente. No quesito "“familia",
17 (73,2%) pessoas idosas retrataram ter o suporte frequente
da familia, 6 (26,1%) pouco frequente e 5 (21,7%) raramente.
Por Gltimo, no apoio dos amigos, 10 (43,5%) pessoas idosas
afirmaram ter o suporte frequentemente, 3 (13,0%) pouco
frequentemente e 1 (4,3%) raramente, 0 que expande a rede de
suporte, contribuindo para QV e confortabilidade dos idosos.

Tabela 1 | Distribuicao dos participantes de acordo com os
critérios de importancia concedidos pelo MMRI.



1 2 3 4

Frequentemente 6(26.1%) 15 17 10
q (652%)  (732%)  (43,5%)

Pouco 0(0%) 8 6 3
frequentemente (33,3%) (26,1%)  (13,0%)

3 5 1

0,

Raramente 0(0%) (13.0%) QL7%)  (43%)

Dados expressos em frequéncia absoluta e relativa (%).1:
Comunidade; 2: Sistema de Saude; 3: Familia; 4: Amigos. Fonte:
autoria propria.

Na tabela 2, podemos observar a pontuacdo nos dominios
fisico, psicolégico, ambiental e social do WHOQOL-Bref,
sendo que, quanto maior a pontuacdo (variando de 0 a 100),
melhor é a percepcao de QV em relagdo aquele dominio.

Tabela 2 | Distribuicao dos idosos participantes quanto aos
dominios do WHOQOL -Bref

Dominios Meédia * desvio padrao
Fisico 52+14,4
Psicoldgico 51+20,3
Ambiental 56+27,4
Social 59+31,1

Fonte: autoria prépria.

No quesito QV, de maneira geral, as pontuagdes indicam bom
grau de satisfacdo, tendo em vista que quanto maior a
pontuacdo, melhor é a percepcdo de QV em relacdo ao
dominio. Tendo em vista isso, os dominios “social” e
“ambiental” foram os que atingiram uma média mais alta,
significando que, dentro da ILPI, o ambiente ¢
consideravelmente satisfatorio em relagdo ao clima, barulho,
poluigo, atrativos e existe um bom convivio social em relagéo
as perguntas feitas durante a entrevista. Ja, no dominio fisico,
a média pode ser explicada atraves da fragilidade e uso de
dispositivo para auxilio na marcha apresentado pela maioria
dos idosos (58,3%); entretanto, o escore foi significativamente
alto, o que significa que, muitos dos idosos consideravam ter
uma boa salde fisica, apesar de existir complicacfes fisico-
funcionais, isso porque j& era tratado e/ou adaptado.

Conclusao

Os voluntarios do nosso estudo possuem uma boa rede de
suporte social familiar, com rede de suporte social variada nos
diferentes aspectos estudados. Adicionalmente, possuem
escores de QV com um grau de satisfagcdo bom.
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