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RESUMO

A equoterapia é uma atividade terapéutica na qual o equino é utilizado dentro de um
conjunto de técnicas que visam o desenvolvimento biopsicossocial de criangas com
deficiéncia e necessidades especificas. Nesse sentido, as técnicas de equitacdo transmitem
as criancas uma série de movimentos sequenciados e coordenados que ajudam no
tratamento de pessoas com deficiéncia. Essa ferramenta terapéutica estimula o paciente a
desenvolver diversas habilidades de consciéncia corporal, melhora da autoestima e
capacidade de tomar decisdes. Dessa forma, a equoterapia exige uma equipe
multidisciplinar composta por fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais e 0
médico veterinario, sendo este, responsavel pela selecdo e cuidado da sanidade dos
animais que podem ser utilizados nessa atividade. Este trabalho teve como objetivo
analisar a percepcdo dos discentes do curso de Medicina Veterinria da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), Campus Sertdo, além de descrever os beneficios terapéuticos
do convivio de animais e humanos sob o ponto de vista dos discentes entrevistados. Foi
realizado no Campus do Sertdo da UFS, a aplicagdo de um questionario aos discentes do
primeiro e quarto ciclo, que continham questdes sobre o perfil dos alunos, conhecimentos
sobre a equoterapia e a indicacdo dessa terapia. O projeto foi submetido ao comité de
ética na plataforma Brasil, do Conselho Nacional de Satde. Ademais, os dados obtidos
foram tabulados no Microsoft Excel 2016, onde foram expressas as frequéncias relativas
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e absolutas, sendo estes dados representados em tabelas. Participaram da pesquisa um
total de 39 alunos, com a maior prevaléncia de adultos de até 25 anos, sendo que quando
questionados sobre equinos, 89% afirmaram gostar do animal. Foi observado uma maior
participacdo dos alunos do quarto ciclo, visto que estes foram informados ao longo do
curso sobre a importancia de pesquisas cientificas e participacdo em projetos, na vida
académica. Sobre os conhecimentos, 58,46% dos alunos entrevistados responderam que
a terapia é a finalidade da equoterapia, sendo que 54% alunos acham essa terapia indicada
para pessoas com deficiéncia. Mais de 90% dos discentes questionados indicariam a
equoterapia para pessoas do seu convivio. A equoterapia é uma atividade de reabilitacdo
reconhecida pelos discentes do curso de graduacdo em medicina veterinaria do Campus
sertdo da UFS. A maior parte dos estudantes entrevistados reconhece a importancia do
médico veterinario na atividade e por isso vislumbram a drea como uma oportunidade
profissional.

Palavras-chave: bem-estar animal; salde; terapia assistida por animais.

INTRODUCAO

A equoterapia é uma ferramenta terapéutica, na qual o cavalo é utilizado dentro de uma
abordagem interdisciplinar, a técnica auxilia na reabilitacdo dos aspectos fisicos,
psicoldgicos, educacionais e socioldgicos de criangas com deficiéncias e necessidades
especificas (Azevedo, 2015).

A equoterapia tem como mecanismo transmitir as criancas uma série de movimentos
sequenciados e coordenados que irdo resultar em uma acdo tridimensional, atuando no
ajuste ténico muscular do paciente, assim como na manutencdo da postura e equilibrio
(Chaves, 2018)

Os recursos terapéuticos através do contato com o0s equinos estimulam habilidades
sensitivas, visuais e de consciéncia corporal, além de promover aprendizado a partir do
uso de linguagens, regras e disciplina. Todo esse contexto faz com que a equoterapia
melhore a autoestima do praticante, aumentando a independéncia e capacidade de tomar
decisdes (Duarte et al., 2019).

A familia e tutores da crianca com necessidades especificas ao perceber os efeitos

benéficos da equoterapia durante as sessoes, passam a estimular as criangas no domicilio,
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possibilitando um melhor desenvolvimento dentro dessa atividade terapéutica (Silva,
2006).

Ha& vantagens no emprego dos equinos, visto que esse animal acompanhou o homem ao
longo de toda histéria da humanidade, sendo considerado um animal inteligente, décil de
facil domesticacdo (Rocha et al., 2020), porém é importante ressaltar que para realizagao
da equoterapia é necessario uma equipe multidisciplinar com fisioterapeutas, psicologos,
terapeutas ocupacionais e 0 medico veterinario, pois este auxilia na sele¢do e cuidado da
sanidade dos animais que podem ser utilizados nessa atividade, a fim de assegurar o
emprego do cavalo de forma segura tanto para o préprio animal, quanto para o paciente e
consequentemente obter os resultados dessa terapia (Lobo, 2016).

Evidéncias vem mostrando o impacto da equoterapia no tratamento de diversas condi¢Ges
clinicas, porém poucos trabalhos relatam a o conhecimento dos estudantes de medicina
veterinaria sobre a equoterapia, dessa forma esse trabalho teve como objetivo conhecer
as visdes académicas do discentes de medicina veterinaria da Universidade Federal de

Sergipe (UFS), Campus Sertéo, sobre a equoterapia.

METODOLOGIA
O estudo foi realizado no Campus Sertdo da UFS, localizado no municipio de Nossa
Senhora da Gléria, no Alto Sertdo Sergipano. O Campus possui quatro cursos na area das
Ciéncias Agrarias: Medicina Veterinaria, Engenharia Agrondmica, Zootecnia e
Agroinddstria. O Curso de Medicina Veterinaria do Sertdo emprega o uso de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, os médulos sdo ofertados de forma anual,
na forma de ciclos, sendo o curso de medicina veterinaria totalizando 5 ciclos, com o
ultimo ciclo o estagio supervisionado e o trabalho de concluséo de curso (BRASIL, 2023).
Foi realizado um estudo descritivo, no qual aplicou-se um questionario semi-estruturado
com 39 discentes dos Ciclo 1 (inicio do curso) e Ciclo 4 (final do curso no Campus) do
curso de graduacdo em Medicina Veterinaria da UFS, Campus Sertdo. O questionario foi

adaptado do modelo proposto por Da Rocha et al., 2020, o qual contém questdes sobre o
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perfil dos discentes, conhecimentos sobre a equoterapia e a indicagéo dessa modalidade
terapéutica.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na plataforma Brasil, do
Conselho Nacional de Salde, aprovado sob parecer n° 5.594.211 e CAAE:
60002922.7.0000.5546. Assim a entrega do questionario ao discente foi realizada apos a
assinatura e concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os dados obtidos foram tabulados no Microsoft Excel 2016, foram expressas as
frequéncias relativas e absolutas, sendo estes dados representados em tabelas.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Participaram da pesquisa 39 (n=39) discentes do curso de medicina veterinaria, sendol14
do ciclo 1 e 25 do ciclo 4. Com relagdo ao perfil dos discentes (Tabela 1). A maioria dos
participantes, 54% foram do sexo masculino (n=21/39), 82% com faixa etaria de até 25
anos (n=32/39), sendo 64% matriculados no ciclo 4 do curso de medicina veterinaria
(n=25/39), a maior parte, 74% ndo tem pessoas com deficiéncia na familia (n=29/39), dos
que relataram ter pessoas com deficiéncia,38,8% informaram ser de ordem mental
(n=7/39 e 22,45% de aprendizagem (n=4/39). Quando questionados sobre 0s equinos,
89% dos estudantes afirmaram gostar do animal.
Tabela 1. Perfil dos discentes entrevistados do curso de Medicina Veterinaria do Campus

Sertdo da Universidade Federal de Sergipe

Perfil dos discentes N %
Sexo

Masculino 21 54
Feminino 18 46
Faixa etaria

Até 25 anos 32 82
25 - 35 anos 7 18

> 35 anos 0 0
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Ciclo do curso de

graduacao
1 14 36
4 25 64

Tem pessoas com
deficiéncia na familia?

Sim 10 26
Né&o 29 74

Qual tipo de deficiéncia?

De ordem fisica 3 16,6
De ordem sensorial 3 16,6
De ordem mental 7 38,8
Disturbios de 4 22,45
aprendizagem

Outros 1 5,55
Gosta de equinos?

Sim 35 89
Né&o 3 8,44
Né&o respondeu 1 2,56

Ainda assim, o elevado percentual de estudantes que afirmaram gostar de equinos (89%)
demonstra uma predisposi¢do positiva ao manejo desses animais, o0 que pode favorecer o
interesse por atividades como a equoterapia. A literatura destaca que a relacdo entre
humanos e animais ¢ milenar, complexa e permeada por multiplas dimensdes. Essa
convivéncia favorece ambas as partes, proporcionando beneficios fisicos, emocionais e
sociais. A interagdo reciproca entre seres humanos e animais fortalece os vinculos
afetivos, promove o bem-estar geral e contribui significativamente para a qualidade de

vida dos envolvidos (Prato-Previde et al., 2022).
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A maior prevaléncia de participantes foi de adultos de até 25 anos, pois esta faixa etaria
é a de maior prevaléncia no curso. Observa-se que existe uma maior porcentagem de
participacdo dos estudantes do ciclo 4, visto que estes foram informados ao longo do
curso sobre a importancia de pesquisas cientificas e participagdo em projetos, na vida
académica. Na tabela 2, esta descrito a percep¢do dos discentes sobre a equoterapia.
Tabela 2. Percepc¢do dos discentes entrevistados do curso de Medicina Veterinaria do
Campus Sertdo da Universidade Federal de Sergipe sobre a equoterapia

Percepcao sobre a N %
equoterapia

Qual a finalidade da
equoterapia?

Lazer 11 16,92
Esporte 3 4.7
Terapia 38 58,46
Atividade de trabalho 2 3
Educacéo 11 16,92

Sabe para quem a
equoterapia é indicada?

Pessoas com deficiéncia 21 54
Todas as pessoas 17 43,44
Nao sabe informar 1 2,56

Qual a expectativa em
relacdo ao tratamento?

Cura da doenca/disturbio 3 5,35
Melhora significativa da 22 39,2
condi¢do mdrbida

Controle da 16 28,67

enfermidade/distirbio
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Retardo da evolucdo do 13 23,21
quadro clinico

Nao soube informar 2 3,57

Sobre o0s conhecimentos, parte dos entrevistados responderam que a terapia
(n=38/58,46%) ¢ a finalidade da equoterapia, indicada para pessoas com deficiéncia
(n=21/54%), e que melhora significativamente a condicdo morbida (n=22/39,2%). Nesse
sentido, segundo a ANDE BRASIL (Associacdo Nacional de Equoterapia), a equoterapia
proporciona ao paciente uma interacdo do meio fisico e social, auxiliando o
desenvolvimento dos praticantes., contudo Maria et al 2018, relata em seu trabalho que a
equoterapia é considerada também uma atividade de lazer e divertimento, sendo um
importante aspecto na vida de individuos com deficiéncia.

A equoterapia se destaca como uma ferramenta terapéutica de grande valor, pois 0s
exercicios realizados sobre o cavalo contribuem significativamente para o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos praticantes. Essa pratica auxilia na
correcdo da postura, favorece a consciéncia corporal e proporciona maior controle dos
movimentos. Além disso, estimula a linguagem, fortalece a autoestima e melhora a
capacidade de interagéo social, refletindo positivamente nas relagdes interpessoais € no
bem-estar geral do individuo (Ribeiro et al., 2019).

Com relacdo a indicacao dessa abordagem terapéutica, os dados estdo descritos na Tabela
3.

Tabela 3. Percepc¢do dos discentes entrevistados do curso de Medicina Veterinaria do

Campus Sertdo da Universidade Federal de Sergipe sobre a indicagdo da equoterapia

Indicacdo da equoterapia N %

Indicaria a equoterapia
para pessoas do convivio?

Sim 35 89
Né&o 4 11
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Sente-se seguro ao ver

uma pessoa com
deficiéncia cavalgando?

Sim 27 69
Né&o 12 31

SAVE

Qual a principal
motivacao da procura?

Indicagdo medica 18 32
Indicacdo fisioterapéutica 28 50,9
Indicacdo de familiares 4 7,27
Indicac@o de amigos 3 5,45
Televisdo 2 3,63
Enxerga como

oportunidade profissional?

Sim 34 87
Néo 5 13

Enxerga como ferramenta
de inclusao social?

Sim 37 95
Nao 2 5

Mais de 90% dos discentes questionados indicariam a equoterapia para pessoas do seu
convivio (n=35/39), sentem-se seguros ao ver uma pessoa com deficiéncia cavalgando
(n=27/39), e 50,9 % afirmam que o motivo de procura é a indicacdo fisioterapéutica
(n=28/39). Com relacéo a atividade terapéutica equoterapia, 87% enxergam como uma
oportunidade profissional (n=34/39) e 95% como uma ferramenta de incluséo social
(n=37/39).

Os dados revelam uma percepcdo amplamente positiva dos discentes em relagdo a

equoterapia, tanto como pratica terapéutica quanto como possibilidade de atuacéo
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profissional. O fato de que mais de 90% indicariam a préatica a pessoas do seu convivio e
95% a reconhecem como ferramenta de inclusdo social demonstra n&o apenas
conhecimento sobre seus beneficios, mas também um alinhamento com principios de
empatia e responsabilidade social, aspectos fundamentais na formacéo em salde.

A seguranca relatada ao observar pessoas com deficiéncia cavalgando (69%) reforca a
naturalizacdo da equoterapia como pratica segura e eficaz, enquanto a associacao
majoritaria a indicacdo fisioterapéutica (50,9%) evidencia uma visdo multidisciplinar da
atividade. Além disso, 87% dos discentes consideram a equoterapia uma oportunidade
profissional, o0 que sinaliza potencial interesse em formacdo complementar nessa area.
Embora as informacbes sobre a area de atuacdo do médico veterinario dentro da
equoterapia ainda ndo esteja tdo delimitada, é possivel observar grande parte dos discentes
percebem essa atividade como uma oportunidade de atuacao profissional para médicos
veterinarios.

Para 0 médico veterinario que pretende atuar com equoterapia, é fundamental investir em
constante preparagdo, atualizacdo e capacitagdo. Esse profissional deve possuir um
conhecimento aprofundado sobre os equideos, compreendendo sua fisiologia,
comportamento e bem-estar. Além disso, é essencial que seja atento e observador, pois
durante o acompanhamento das sessdes terapéuticas, € possivel identificar
comportamentos nos animais que sdo desejaveis para a pratica, como tranquilidade,
sociabilidade e resposta adequada aos estimulos. Essa sensibilidade contribui diretamente

para a eficacia e seguranca da terapia (Araujo, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS
A equoterapia é uma pratica de reabilitagdo amplamente reconhecida pelos estudantes do
curso de Medicina Veterinaria do Campus Sertdo da Universidade Federal de Sergipe. A
maioria dos discentes entrevistados valoriza o papel fundamental do médico veterinario

nessa area e enxerga a equoterapia como uma promissora oportunidade profissional.
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