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RESUMO
Este estudo de caso descreve a ocorréncia de um fibroadenoma em um rato Twister (Rattus
norvegicus) macho, ndo castrado, com um ano de idade, atendido em clinica veterinaria
especializada em pets ndo convencionais. O animal apresentava uma massa na regiao inguinal
direita, notada pela tutora cerca de uma semana antes da consulta. Ap6s avaliagdo clinica e
exames laboratoriais, foi indicada a excisdo cirurgica da massa, cujo material foi submetido a
analise histopatoldgica, confirmando o diagndstico de fibroadenoma. A intervengao cirrgica
foi bem-sucedida e o animal apresentou excelente recuperagdo no pos-operatorio. O presente
trabalho discute as particularidades clinicas e terapéuticas dessa condigdo em ratos machos,
sua relacdo com fatores hormonais e nutricionais, e enfatiza a importancia do manejo clinico,
cirargico e ambiental adequado para garantir o bem-estar e a longevidade dos roedores

mantidos como animais de estimacao.
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INTRODUCAO
Os ratos Twister (Rattus norvegicus) vém se consolidando como uma das principais espécies
mantidas como animais de estimagao, especialmente por suas caracteristicas comportamentais
como inteligéncia, sociabilidade e facilidade de interacdo com humanos. Além disso, eles sao
amplamente utilizados em pesquisas biomédicas, sendo considerados um modelo ideal para

estudos oncoldgicos, reprodutivos e comportamentais. A variedade genética e a capacidade de
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desenvolver patologias semelhantes as humanas, como neoplasias mamarias, aumentam ainda

mais sua relevancia tanto no campo clinico quanto experimental.

As neoplasias mamarias sao uma das principais enfermidades que acometem esses animais,
particularmente as fémeas, por influéncia direta de fatores hormonais como prolactina e
estrogénio. Contudo, ainda que em menor propor¢do, ratos machos também podem
desenvolver essas lesdes, o que demanda atencdo do clinico veterinario quanto ao diagndstico
diferencial de massas subcutaneas. Tumores como fibroadenomas, apesar de benignos, podem
comprometer a qualidade de vida dos animais, especialmente quando localizados em regides

de grande vasculariza¢gdo ou que causem desconforto fisico.

O fibroadenoma ¢ um tumor benigno composto por tecido conjuntivo fibroso e epitélio
glandular mamario, sendo histologicamente bem delimitado. Ele se desenvolve com
frequéncia em fémeas sexualmente integras, sendo rara sua ocorréncia em machos, o que o
torna um achado clinico relevante. Em estudos anteriores, observou-se que a manipulagao
hormonal, como a ovariectomia, esta relacionada a redu¢ao da incidéncia dessas lesdes em
fémeas. Em relacdo, a alimentacdo, o manejo ambiental e a genética sao fatores que

influenciam significativamente a ocorréncia de neoplasias mamarias em ratos.

No ambiente clinico, a abordagem cirurgica ¢ geralmente indicada como tratamento de
escolha para tumores mamarios, principalmente em casos onde ndo hd evidéncia de
malignidade invasiva. A remog¢do completa da massa, associada ao envio do material para
histopatologia, permite confirmar o diagndstico e orientar sobre a possibilidade de recidiva. O
procedimento, no entanto, deve ser cuidadosamente planejado, considerando os riscos
anestésicos e hemodindmicos associados a espécie, principalmente em individuos idosos ou

com comorbidades.

A anestesia em pequenos roedores exige uma abordagem especifica, considerando suas
particularidades anatomicas e fisioldgicas. Protocolos que envolvem sedagdo prévia com
benzodiazepinicos e analgésicos opidides, manutencdo com anestesia inalatéria e uso de

analgesia multimodal no pos-operatorio, sdo considerados praticas seguras. A monitorizagao
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intensiva durante todo o procedimento ¢ fundamental para a redugdo de riscos e para garantir

uma recuperacao rapida e eficaz.

Além da cirurgia, o acompanhamento pds-operatorio ¢ essencial. A observacdo continua do
comportamento do animal, ingestdo alimentar, integridade da sutura e sinais de dor sdo
fundamentais para o sucesso terapéutico. Intercorréncias como automutila¢do, infeccdo da
ferida cirargica e recidiva tumoral devem ser prontamente identificadas e tratadas. A
educagao do tutor sobre os cuidados necessarios € a importancia das reavaliagdes periddicas €

igualmente relevante.

O presente estudo de caso tem como finalidade analisar clinicamente a ocorréncia de
fibroadenoma inguinal em um rato Twister macho, destacando os aspectos diagnosticos,
terapéuticos e preventivos aplicados no manejo do paciente. A partir da conducao detalhada
do caso e da revisdo da literatura, pretende-se ampliar o conhecimento sobre neoplasias
mamarias em roedores machos, cuja incidéncia ainda é pouco documentada. Este estudo visa
subsidiar a atuagdo de médicos-veterindrios que trabalham com animais exoticos,
promovendo a identificagdo precoce, a intervencao cirurgica adequada e a orientagdo dos

tutores quanto ao cuidado continuo com esses animais.

METODOLOGIA
O presente estudo baseia-se em um caso clinico, atendido em fevereiro de 2025, na clinica
Zoovet, localizada em Belo Horizonte. O paciente era um rato Twister macho, de um ano de
idade, com aproximadamente 714g, ndo castrado e criado solto em ambiente doméstico. A
tutora relatou a observagdao de um nddulo na regido inguinal direita cerca de uma semana
antes da consulta, além da presenca de um cisto estavel no lado esquerdo do corpo desde os

quatro meses de idade.

O animal foi submetido a anamnese detalhada e exame fisico completo. Para investigagdo
diagnostica, foram solicitados exames laboratoriais, incluindo hemograma e bioquimico. Os

resultados indicaram discreta elevagdo no volume globular, glicose, linfécitos e tempo de
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protrombina, sem contraindicagdes para cirurgia. Tais alteracdes foram consideradas

fisiologicas diante da excitagdo e estresse do animal no momento da coleta.

Optou-se pela excisdo cirlirgica da massa sob anestesia geral inalatoria com isoflurano,
mantendo-se sob anestesia inalatéoria com monitoramento continuo dos pardmetros
cardiorrespiratérios e de temperatura. Apos a sedagdo prévia com midazolam (1 mg/kg) e
metadona (0,5 mg/kg) via subcutdnea. A analgesia foi realizada com meloxicam (1mg/kg) e

mantido no pos-operatorio.

A remog¢ao da massa foi realizada com técnica de dissec¢do romba, respeitando as estruturas
adjacentes, e a excisdo do cisto contralateral foi conduzida simultaneamente. A sutura foi feita
em plano intradérmico, visando minimizar o risco de automutilacio e favorecer uma
cicatrizagdo mais estética e segura. O animal permaneceu internado sob observagdo clinica
durante 10 dias, com monitoramento comportamental, oferta de dieta balanceada e

administracdo de medicamentos conforme plano terapéutico.

No poés-operatorio, o tratamento incluiu dipirona (30 mg/kg, VO, TID por 7 dias),
enrofloxacino 10% (10 mg/kg, VO, BID por 7 dias), hidratacdo subcutinea com soro
fisiolégico (20 mg/kg, BID por 10 dias) e limpeza dos pontos cirlirgicos com solugdo
antisséptica. O animal apresentou recuperacdo progressiva, retomando o apetite no primeiro
dia pos-cirurgico e demonstrando comportamento compativel com bem-estar e auséncia de

dor.

O material coletado foi fixado em formol 10% e enviado para andlise histopatologica em
laboratério especializado. O laudo confirmou a presenca de fibroadenoma, com margens
cirtirgicas livres e auséncia de sinais de malignidade. O acompanhamento do caso se estendeu
até o 10° dia apos a cirurgia, quando o paciente recebeu alta definitiva, sem complicagdes ou

recidivas visiveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A excisdo cirurgica foi bem-sucedida e sem intercorréncias. O resultado histopatologico

confirmou a presenca de fibroadenoma, caracterizado por proliferagao de tecido epitelial
mamario e estroma fibroso, com margens limpas. O paciente apresentou rapida recuperacao,

com retorno do apetite no mesmo dia e cicatriza¢do adequada da sutura.

O diagnostico diferencial de massas subcutineas em roedores inclui abscessos,
adenocarcinomas, hiperplasia mamadria, lipomas e granulomas. A confirmacao histopatologica
¢ indispensavel para a defini¢ao da conduta terapéutica. A literatura relata que, mesmo em
machos, fibroadenomas podem ocorrer devido a desregulagdes hormonais, especialmente

hiperprolactinemia secundéria a adenomas hipofisarios.

Vergneau-Grosset et al. (2016) observaram recidiva tumoral em até 53% dos ratos submetidos
a excisao de fibroadenomas sem interven¢ao hormonal auxiliar. Em fémeas, a ovariectomia
precoce reduz consideravelmente a incidéncia de tumores mamadrios. No presente caso,
embora o paciente fosse macho, recomenda-se o monitoramento continuo e orientacdo a

tutora quanto a possibilidade de recorréncia.

A boa resposta a cirurgia neste caso refor¢a a importancia do diagnostico precoce, manejo
alimentar adequado e acompanhamento clinico regular. A literatura destaca que ratos com
dieta balanceada e ambiente estavel tém menor incidéncia de tumores. O uso de analgesia
eficaz e técnicas de sutura apropriadas também contribuiram para o sucesso cirurgico,

evitando manipulacao da ferida pelo animal.



Figura 1 — Imagem da massa retirada, dentro do pote de coletor universal, acima, o cisto
aberto, confirmando o material.

HISTOPATOLOGICO
INFORMES CLINICOS

Removido nddulo em regido inguinal direita, hd cerca de uma semana notou o nddulo @ 0 mesmo aumentou rapidamente. Rato twister
macho de um ano e ndo castrado. Suspeita clinica de massa tumoral.

DESCRICAO MACROSCOPICA

Recebido fragmento imegular de tecido nodular parcialmente recoberto por pele medindo 3,1 x 2.7 x 1.8 em de consisténcia firme. Aos
corles ap perficie solida de aspecto gineo e 5 quigada, Linfonodo inguinal ausente,

DESCRIGAO MICROSCOPICA

0 exame dos cortes histologicos revelou fragmento de glindula mamdria ap do proliferagio neoplisica nodular e ndo

mmaladaAprdm formada por lbules contendo tibulos, alguns dos quais apresentam com uma ou duas camadas de
células epitelias bem ciadas, cercada por extensa proliferagio de tecido conjuntivo fibroso denso. Ha discreta anisocitose e
anisocariose, e nio foram vistas figuras de mitose. Verifica-se neovascularizag3o multifocal.

MARGENS CIRURGICAS

Laterars: preservadas. Profunda: exiguas.

DIAGNOSTICO / CONCLUSAO

COMPATIVEL COM FIBROADENOMA.

COMENTARIOS

Os fibroad s3o P

descritos em roedores. Sdo geral bem d dos & tecido fibroso denso.
(Robert A Maronpol of al. Pathology of the Mouse: Reference and Atias. 156 )

Figura 2 — Imagem mostra o resultado do histopatoldgico da massa retirada.

CONSIDERACOES FINAIS
O diagnostico precoce de fibroadenomas em ratos machos é essencial para o sucesso do
tratamento ¢ melhora da qualidade de vida do animal. A excisdo cirrgica, quando realizada

com técnica apropriada e suporte anestésico eficaz, representa a melhor abordagem
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terapéutica. A recuperacao clinica satisfatéria do paciente neste estudo reafirma a importancia

do manejo individualizado, incluindo protocolos anestésicos adaptados e cuidado intensivo no

pOs-operatorio.

A alimentacdo balanceada, o ambiente enriquecido e o acompanhamento clinico regular sdao
fundamentais na prevencao de recorréncias e no controle de comorbidades associadas. Casos
como este demonstram que, mesmo em espécies de pequeno porte, o cuidado especializado
faz grande diferenca no desfecho terapéutico. A ampliagcdo do conhecimento sobre patologias
mamarias em ratos machos contribui para um manejo mais eficiente e fundamentado desses

animais na pratica clinica.
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