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Resumo

O estudo teve como objetivo explorar estratégias
metodolégicas para agdes de educacao alimentar e nutricional
critica em um ambiente virtual com mulheres adultas e
idosas. Foi realizado um programa de educagdo alimentar
online com sete mulheres do municipio de [jui-RS, durante o
periodo de isolamento social devido a pandemia de Covid-19.
O programa consistiu em seis encontros educativos mensais,
utilizando métodos como autoavaliagdo da alimentagdo,
problematizacdo da alimentagdo e de exames laboratoriais,
proposicdo de metas e aconselhamento nutricional. A
autoavaliacdo alimentar e a problematizagdo permitiram que
as participantes refletissem criticamente sobre seus hébitos
alimentares e suas condigdes de saude, levando a busca de
solu¢des viaveis e mudancgas na alimentacéo e estilo de vida
ao longo dos seis meses. Os resultados indicaram que
programas de EAN critica podem ser adaptados para o
ambiente virtual, mostrando-se uma alternativa eficaz para a
educagdo em saide na impossibilidade de encontros
presenciais. A pesquisa enfatiza a importincia de integrar
tecnologias e metodologias problematizadoras na educagado
alimentar, garantindo a participagdo ativa e a reflexdo critica
dos participantes. A transicdo para o ambiente virtual exigiu
adaptagdes metodologicas, porém as estratégias utilizadas
permitiram que o trabalho ndo fosse prejudicado.

Palavras-chave: Pedagogia Critica. Educagdo Alimentar e
Nutricional. Idosas. Pandemia. Ambiente Virtual.

Introducao

Esse estudo destaca a adaptacdo de estratégias metodologicas
de agdes de educacdo alimentar e nutricional (EAN) baseado
na pedagogia critica em um ambiente virtual durante o
isolamento social imposto pela pandemia de Covid-19.

Como sabemos, o aprendizado ocorre por meio das interagdes
sociais que sdo fundamentais para o desenvolvimento

cognitivo e social, permitindo que os individuos adquiram
conhecimentos, habilidades e valores que, por sua vez, lhes
permitem agir sobre e modificar seu ambiente (VYGOTSKY,
2003), todavia, durante a pandemia de covid-19, as intera¢des
sociais e presenciais ficaram prejudicadas e precisaram ser
modificadas e adaptadas para o mundo virtual.

A pedagogia critica influenciou os contetidos da disciplina de
diversos campos e areas, entre as quais a saude. No campo da
nutri¢do, ela revolucionou a forma de ver e trabalhar a
educacdo nutricional ao promover uma abordagem mais
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ampla e inclusiva, considerando as desigualdades sociais, a
fome e a subnutricdo (SANTOS, 2005).

As agdes de educagdo em satde em uma perspectiva critica
retiram o foco exclusivo do bioldgico e dos saberes técnicos e
integram métodos e técnicas pedagdgicas que buscam a
participacdo ativa das pessoas e 0s seus contextos sociais,
econdmicos e politicos (SANTOS, 2005). As acdes em saude
ndo sdo uma mera transmissdo de conhecimentos técnicos,
mas um espago para a problematizacdo, reflexdo critica e
busca de solugdes viaveis (PADRAO; AGUIAR; PADRAO,
2017).

Materiais e métodos

Trata-se de wuma pesquisa de intervengdo realizada
individualmente com sete mulheres adultas maduras (50 a 59
anos) e idosas (60 anos ou mais) vinculadas ao Sistema Unico
de Satde do municipio de Ijui-RS durante a pandemia de
Covid-19. A selecdo das participantes foi realizada com o
auxilio da Secretaria Municipal de Saude do municipio e das
agentes comunitarias de satide de trés Estratégias de Satude da
Familia (ESF 4, 14 ¢ 15).

O trabalho educativo consistiu em encontros virtuais
sincronos individuais, com periodicidade mensal. Os
encontros ocorreram entre os meses de abril a setembro de
2021. Cada encontro foi previamente agendado com cada
participante e as plataformas utilizadas foram Google Meet e
video-chamadas do WhattApp (conforme a preferéncia da
participante). Cada encontro teve duragdo média de uma hora.
Foram realizados, ao total, sete encontros individuais com
cada participante.

O primeiro encontro foi destinado ao preparo do campo. Para
os encontros subsequentes (seis encontros), foi elaborado um
planejamento prévio, porém ndo fixo, para as atividades
educativas individuais, que serdo detalhadas nos resultados
do estudo. O trabalho desenvolvido foi registrado em diario
de campo. Para a construgdo das informacdes foram
aplicados questionarios semiestruturado e também gravagdes,
as quais foram objeto de anlise e estudo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob parecer n°
4.801.673 e CAAE: 45803421.60000.5347, seguindo as
recomendagdes da Resolugdo 466, de 12 de dezembro de
2012.

Resultados e discussio

Participaram do estudo sete mulheres com idade acima de 50
anos, cuja idade média do grupo foi de 54,42 (+_3,63) anos.
Entre os diversos métodos, técnicas e instrumentos utilizados
para realizar as agdes de educacdo alimentar apontamos o0s
seguintes:

Autoavaliacdo da alimentagdo: processo que consistiu na
autoavaliacdo e reflexdo da alimentagdo atual por meio de
perguntas abertas como por exemplo: como vocé considera
que esta a sua alimentagdo na atualidade?

Problematizacdo da Alimentacdo: foram identificados os
alimentos importantes para a saide e tratamento das
condigdes clinicas pré-existentes, e também das escolhas ndo
adequadas e como elas impactaram sobre a sua saude e das
condigdes clinicas.

Problematizac¢do dos exames laboratoriais: buscou-se explicar
a fisiopatologia das doengcas e condigdes clinicas e
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conscientizar sobre os riscos ¢ impactos na satde a médio e
longo prazo. Para explicar de forma mais didatica, foram
construidos desenhos durante as explicagdes.

Determinagdo de metas: as participantes precisavam pensar
em solugdes praticas no seu cotidiano para mudar suas a
alimentacgdo ¢ estilo de vida.

Interpretagdo e problematizagdo de rétulos: as mulheres
foram desafiadas a ler as informagdes nos rétulos de
alimentos que elas consumiam. Em seguida, foram
explicados e problematizados esses elementos.

Construgdo de Plano Alimentar: as participantes que
solicitaram um plano alimentar foram convidadas a ajudar na
construgdo do seu proprio plano.

Aconselhamento Nutricional: foram fornecidas orientagdes
ou possibilidades para auxiliar no processo de mudanga de
habitos e comportamentos alimentares.

Avaliacao dos Conhecimentos: foram avaliados e comparados
os conhecimentos adquiridos antes e apds as acgdes
educativas.

Avaliagdo dos Resultados: foram avaliados os resultados
alcancados em relagdo ao estado nutricional, parametros
bioquimicos e percepgdes sobre a saude ap6s a EAN critica.
Consideramos que os elementos didaticos utilizados foram
fundamentais para proporcionar uma educagdo nutricional
abrangente e participativa mesmo ndo sendo desenvolvida
presencialmente. Destacamos que o didlogo desenvolvido
com cada participante foi fundamental para desenvolver as
acoes e conseguir a adesdo das mesmas ao projeto.

O trabalho auxiliou as mulheres a entenderem melhor sua
propria alimentagdo e contexto de saude, além de
incentiva-las a realizar mudangas positivas em suas vidas
cotidianas. Na area da satde o uso das tecnologias digitais foi
fundamental para garantir fornecer cuidados com pessoas ¢
grupos durante o periodo pandémico.

Paulo Freire, em suas obras, enfatiza a importincia do
dialogo ¢ da problematizacdo como meios de promover a
consciéncia critica. O processo de codificacdo e
decodificagdo da realidade ¢é essencial para que os
educandos/participantes possam compreender e transformar
sua realidade (GIROUX, 1997; FREIRE, 1987).

Conclusao

Os resultados indicam que os programas de EAN critica
podem ser adaptados para ambientes virtuais, oferecendo uma
alternativa quando o trabalho presencial ndo é possivel. A
integragdo de tecnologias e metodologias problematizadoras
na educagdo alimentar é essencial para manter a participagdo
ativa ¢ a reflexdo critica dos participantes, assegurando a
efetividade dos programas de educagdo em satide. Apesar dos
grandes desafios, foi possivel realizar um trabalho de
educagdo alimentar em uma perspectiva critica, pois a
dindmica dos encontros ocorreu de forma sincrona,
possibilitando um ambiente de didlogo e, de certa forma,
proximo ao presencial utilizando estratégias que incentivaram
a participacao ativa e a reflexao critica.
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