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Resumo 

O envelhecimento populacional em países em 
desenvolvimento traz consigo muitos desafios para a 
sociedade, como o aumento das demandas sociais e 
econômicas causadas pelo despreparo governamental em 
desenvolver políticas públicas voltadas à pessoa idosa, 
deixando o sistema de saúde sobrecarregado. A desnutrição é 
um dos grandes problemas que acometem os idosos devido às 
alterações fisiológicas e anatômicas, perda da funcionalidade 
e problemas psicossociais. O estado nutricional deficiente 
neste grupo afeta a saúde e qualidade de vida, de modo que 
uma assistência nutricional adequada no domicílio identifica  
precocemente deficiências nutricionais, recupera e estabiliza 
o estado nutricional, diminui risco de infecção, lesões por 
pressão, perda de massa muscular e morbimortalidade. O 
objetivo deste trabalho é mostrar a efetividade da terapia 
nutricional na melhora da desnutrição no paciente idoso em 
atendimento domiciliar. Foram selecionados 11 artigos das 
bases Medline Pubmed, Scielo e Lilacs. A intervenção 
nutricional individualizada e precoce em pacientes atendidos 
em âmbito domiciliar, é fundamental para melhorar o estado 
nutricional e auxiliar na prevenção de complicações como as 
lesões por pressão. 
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Introdução 

A Atenção Domiciliar é caracterizada por um conjunto de 
ações de prevenção e tratamento de doenças, reabilitação, 
paliação e promoção à saúde, prestadas em domicílio, 
garantindo continuidade de cuidados (VELHO et al., 2023). 
Alterações fisiológicas e anatômicas do envelhecimento 
como redução da capacidade funcional, alterações de 
processos metabólicos do organismo e modificação da 
composição corporal, além de diversos problemas sociais 
como isolamento, solidão e situação financeira repercutem 
diretamente na saúde e no estado nutricional do idoso 
(MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012).  A desnutrição que 
acomete um grande número de pessoas idosas, interfere 
significativamente na vulnerabilidade dessa população 
causando aumento da morbimortalidade, susceptibilidade à 
infecções, aumento do risco de quedas e redução da qualidade 
de vida (DAMO et al., 2018; VELHO et al., 2023). 

Materiais e métodos 

Trata-se de uma revisão sistemática, onde foram utilizados 11 
artigos, entre 2009 a 2023. Buscou-se artigos científicos nas 
bases de dados Medline Pubmed, Scielo e Lilacs. As palavras 
chave utilizadas em inglês e português foram: assistência 
d o m i c i l i a r , d e s n u t r i ç ã o e t e r a p i a n u t r i c i o n a l , 
morbimortalidade, idosos. Os critérios de inclusão foram 
artigos que correlacionaram 2 ou mais palavras chaves e que 
indicavam relação direta entre o cuidado nutricional prestado 
em domicílio e a recuperação do estado nutricional do idoso. 
Foram excluídos artigos que indicavam a importância do 
tratamento nutricional em âmbito hospitalar. Inicialmente 
houve a seleção de 20 artigos, porém após leitura detalhada 
dos mesmo, se excluiu 9 artigos, por relatarem a terapia 
nutricional em âmbito hospitalar. 

Resultados e discussão 

A desnutrição é um fator de risco que impacta diretamente o 
risco de mortalidade e também por ingestão alimentar 
insuficiente que leva à deficiências nutricionais 
(CAVAGNARI et al., 2023) a exemplo de ferro, cálcio, zinco, 
vitamina B12, colesterol total e albumina (FERNANDES et 
al., 2021). Estudos demonstram que pacientes desnutridos, 
com comorbidades como hipertensão e diabetes, restritos ao 
leito tendem a apresentar maiores complicações ao 
desenvolver lesões por pressão em ambiente residencial ou 
hospitalar. Além da propensão de desenvolver as injúrias por 
pressão, esses pacientes tendem a apresentar problemas de 
deficiência de micronutrientes.  A desnutrição é diretamente 
proporcional à capacidade de resposta do organismo de se 
recuperar dos danos fisiológicos causados por uma lesão por 
pressão (OLIVEIRA; CARDOSO, 2019). Resultados efetivos 
são observados em pacientes que recebem terapia nutricional 
domiciliar, como foi observado no estudo de PRADO et al., 
(2017), em amostra de 42 pacientes internados divididos em 
três grupos,o que recebeu suplementação energético proteica 
e módulo de zinco, outro grupo que recebeu apenas 
suplementação energético protéica e o terceiro grupo não 
recebeu nenhuma suplementação, resultando em uma maior 
incidência de lesões por pressão em pacientes que não 
receberam nenhum tipo de suplementação, além de 
recuperarem o estado nutricional de parte dos pacientes que 

receberam suplementação e tinham baixo peso prévio. Já em 
estudo de revisão de ANDRADE et al. (2021), correlacionou 
o estado nutricional adequado com diminuição de quedas, 
devido à menor incidência de sarcopenia, caracterizada por 
redução de forma progressiva da massa muscular e da força, 
que implica diretamente na capacidade dos idosos realizarem 
atividades básicas de vida diária. Esta alteração pode ser 
identificada precocemente, se avaliada pelo nutricionista com 
medidas antropométricas e aplicação da MAN. A terapia 
nutricional domiciliar apresenta alguns benefícios em 
detrimento da terapia intra-hospitalar como a redução de 
despesas e menor susceptibilidade de infecções pela menor 
exposição a agentes infecciosos (AANHOLT et al., 2012).  

Conclusão 

Pessoas idosas acompanhadas por nutricionistas em 
atendimento domiciliar são beneficiadas com menores riscos 
de complicações relacionadas à idade e condição nutricional 
inadequada. Estes pacientes são menos suscetíveis à 
desnutrição prolongada, sarcopenia, lesões por pressão, 
infecções, quedas e internamentos hospitalares. 
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