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RESUMO

A toxoplasmose é uma zoonose de distribuicdo mundial causada pelo protozoério intracelular
Toxoplasma gondii, capaz de infectar humanos e praticamente todos os mamiferos e aves,
com os felinos domésticos e silvestres atuando como hospedeiros definitivos. O impacto em
salude publica € relevante, especialmente para gestantes e individuos imunossuprimidos,
devido a possibilidade de aborto, malformag6es congénitas e complicacdes neurologicas. Este
trabalho teve como objetivo sintetizar evidéncias atualizadas sobre manifestacfes clinicas,
diagnostico e tratamento da toxoplasmose felina, bem como discutir barreiras ao controle da
doenca no contexto de saude Unica. Foi realizada uma reviséo narrativa da literatura com base
em sete artigos cientificos acessados nas bases de dados Google Académico, PubMed e
SciELO, além de dois capitulos de livros académicos, priorizando informacdes publicadas de
2020 a 2025. Os resultados indicam gue muitos gatos infectados permanecem assintomaticos,
dificultando o diagndstico clinico. Quando presentes, os sinais incluem apatia, anorexia, febre
e manifestacGes oftalmicas, como uveite, observadas tanto em fases agudas quanto cronicas.
Alteracdes laboratoriais como anemia ndo regenerativa, hipoalbuminemia e elevacdo de
alanina aminotransferase (ALT) contribuem para a avaliacdo clinica, mas ndo sdo especificas.
A sorologia é amplamente utilizada, com destaque para imunoglobulina M (IgM) em infecgéo
recente e variacdo significativa de imunoglobulina G (IgG) em infeccdo ativa, embora a
interpretacdo isolada seja limitada. Técnicas moleculares, como reacdo em cadeia da
polimerase quantitativa (qPCR), apresentam desempenho comparavel a métodos
parasitologicos tradicionais na deteccdo de oocistos, sendo recomendadas como
complementares. O tratamento com clindamicina proporciona melhora clinica rapida, mas ndo
garante erradicacdo do parasita. A pirimetamina, associada ao acido folico, é alternativa,
embora faltem ensaios clinicos controlados para padronizacdo de doses e duracdo. Fatores
ambientais e comportamentais, como caga e ingestdo de carne crua, destacam-se na
transmisséo, enquanto a percepgdo popular frequentemente superestima o risco de contato
direto com gatos e subestima o risco alimentar. Barreiras ao controle incluem auséncia de
protocolos diagnosticos padronizados, escassez de estudos longitudinais, limitacbes na
vigilancia epidemioldgica e insuficiéncia de programas educativos baseados em evidéncias. A
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abordagem eficaz da toxoplasmose felina exige integracdo entre saide humana, animal e
ambiental, padronizacdo metodoldgica, investimentos em diagnostico e terapia, além de acdes
educativas focadas em préticas preventivas de maior impacto, como seguranca alimentar e
manejo higiénico adequado.
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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose de ampla distribuicdo geografica, causada pelo
protozoario intracelular Toxoplasma gondii, capaz de infectar praticamente todos o0s
mamiferos e aves, incluindo os seres humanos, com os felinos atuando como hospedeiros
definitivos responsaveis pela liberacdo de oocistos no ambiente (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022;
Dagnone; Sousa, 2023). Sua relevancia em salude publica decorre do potencial de causar
infeccbes graves em gestantes e individuos imunossuprimidos, associando-se a abortos,
malformacdes congénitas e complicacdes neuroldgicas, além de impactar negativamente a
salde e o bem-estar animal (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Silva et al., 2024).

Apesar do ciclo de vida do parasita ser amplamente descrito, persistem lacunas
importantes no controle da doenca. Ha deficiéncias na vigilancia epidemiologica,
divergéncias metodoldgicas no diagnostico e limitagdes na eficacia terapéutica, especialmente
quanto a eliminacdo completa do parasita em felinos (Dagnone; Sousa, 2023; Miura et al.,
2021). Soma-se a isso o0 desconhecimento da populacdo sobre as principais formas de
transmissdo, prevalecendo o foco equivocado no contato direto com gatos, enquanto o
consumo de carnes cruas ou malcozidas permanece como o fator de risco mais relevante
(Alegrucci et al., 2021; Rocha et al., 2020).

O desafio torna-se ainda maior quando se considera a necessidade de integrar satde
humana, animal e ambiental, conforme preconiza o conceito de saude Unica. Embora existam
medidas conhecidas para prevencao e controle, sua aplicacdo enfrenta barreiras como falta de
acesso a informacdo de qualidade, baixa adesdo de tutores as orientacGes de manejo e
auséncia de politicas publicas direcionadas a grupos de risco (Silva et al., 2024; Torigoe et
al., 2025).

O presente trabalho teve como objetivo sintetizar evidéncias recentes sobre aspectos
clinicos, diagnosticos e terapéuticos da toxoplasmose felina, analisando sua relevancia
zoonotica e discutindo as limitagdes diagndsticas, terapéuticas e educativas que ainda
dificultam o controle da doenca.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo sete artigos cientificos e
dois capitulos de livros que abordassem a toxoplasmose felina. A busca foi conduzida nas
bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando combinagGes dos
descritores “Toxoplasma gondii”, “toxoplasmose felina”, “diagnostico”, “tratamento”,
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“epidemiologia”, “prevencdo” e ‘zoonose”, em portugués e inglés. Foram priorizadas
informagdes publicadas de 2020 a 2025, selecionadas a partir de critérios de relevancia
cientifica e pertinéncia ao objetivo proposto.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos observacionais, experimentais e
revisdes sisteméticas que apresentassem dados sobre manifestagdes clinicas em felinos,
métodos diagnosticos aplicados, terapias utilizadas, epidemiologia e implicacdes zoondticas.
Trabalhos que se limitassem a modelos experimentais ndo felinos, artigos de opinido sem
revisdo por pares, e relatos incompletos foram excluidos.

Os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas, como: manifestacdes
clinicas e laboratoriais, métodos diagnosticos, tratamento, epidemiologia e percepc¢do publica
sobre a doenca. Essa categorizacdo possibilitou identificar consensos e divergéncias entre
autores, bem como lacunas de conhecimento. Em relagdo ao diagndstico, foram comparadas
técnicas soroldgicas e moleculares, observando vantagens e limitacdes praticas. No tocante ao
tratamento, foram avaliadas as principais drogas utilizadas, incluindo sua eficécia e restricdes
de uso. Na epidemiologia, buscou-se correlacionar fatores de risco com dados de prevaléncia
e identificar falhas nas estratégias de controle.

A andlise dos resultados seguiu abordagem qualitativa, priorizando a interpretacdo
critica dos dados e sua correlacdo com a literatura recente. O enfoque de saude unica foi
adotado para integrar aspectos humanos, animais e ambientais, destacando a necessidade de
acOes intersetoriais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A toxoplasmose felina constitui problema de satde puablica devido ao potencial de
causar doencas graves em gestantes e imunossuprimidos e pela ampla disseminacéo ambiental
de oocistos, 0 que exige integracdo entre saide humana, animal e ambiental (Bedi; Vijay;
Dhaka, 2022; Silva et al., 2024; Torigoe et al., 2025).

Muitos gatos infectados permanecem assintomaticos, mas quando sintomaticos
apresentam quadro clinico inespecifico, incluindo sinais como apatia, anorexia e febre, o que
reduz a acuracia do diagndstico apenas pela observacdo clinica (Dagnone; Sousa, 2023). As
manifestacdes oftalmicas, sobretudo uveites, ocorrem tanto em fases agudas quanto crénicas e
influenciam prognostico e resposta ao tratamento, demandando manejo local associado a
terapia sistémica (Ali; Abu-Seida; Abuowarda, 2021).

Relatos laboratoriais descrevem anemia ndo regenerativa e alteracdes bioguimicas,
como hipoalbuminemia e aumento dos niveis de ALT, que auxiliam na composi¢do do quadro
clinico, porém nédo séo especificos para confirmar infeccdo por si s6. A sorologia permanece
como ferramenta central para triagem e acompanhamento, com a deteccdo de anticorpos IgM
indicando infeccdo recente, e alteragBes significativas nos niveis de IgG entre exames
seriados sugerindo infeccdo ativa, mas sua interpretacdo isolada é limitada e deve ser
correlacionada ao quadro clinico (Dagnone; Sousa, 2023). A qPCR mostrou desempenho
comparavel ao método de flotacdo centrifuga na deteccdo e quantificacdo de oocistos em
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amostras fecais, indicando que técnicas moleculares sdo valiosos complementos aos testes
parasitoldgicos tradicionais (Miura et al., 2021).

No tratamento, a clindamicina é amplamente utilizada e frequentemente promove
melhora clinica em poucos dias, mas ndo garante erradicacdo completa do parasita,
especialmente em acometimento do sistema nervoso central. A pirimetamina é alternativa
terapéutica em felinos, devendo ser associada a suplementacdo com acido félico para reduzir
risco de toxicidade hematoldgica, entretanto, faltam ensaios clinicos controlados que
estabelecam regimes 6timos de dose e duracdo (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Dagnone; Sousa,
2023).

Estudos epidemioldgicos indicam ampla disseminagdo da infeccdo em populacdes
felinas e auséncia de associagdo consistente com idade e sexo em algumas series (Freitas et
al., 2022). Fatores ambientais e comportamentais, Como 0 acesso a caga e 0 consumo de carne
crua, sdo determinantes importantes na transmisséo do parasita (Alegrucci et al., 2021).

Pesquisas sobre percepcdo de risco mostram que muitos tutores superestimam o papel
do contato direto com gatos e subestimam o risco alimentar, o que direciona acdes
preventivas para medidas de baixo impacto e deixa de enfatizar praticas realmente eficazes
(Alegrucci et al., 2021; Rocha et al., 2020). Essa desconexd@o entre risco real e percepcao
popular evidencia a necessidade de programas educativos que corrijam mitos e priorizem
intervencdes baseadas em evidéncia, como seguranca alimentar e manejo higiénico de caixas
de areia (Alegrucci et al., 2021).

Diante das lacunas identificadas, como a auséncia de protocolos diagnosticos
padronizados, a escassez de estudos clinicos controlados em felinos e o limitado
acompanhamento de casos ao longo do tempo, recomenda-se priorizar estudos multicéntricos
com seguimento prolongado. Além disso, € importante a padronizacdo dos métodos
diagndsticos, combinando a sorologia com técnicas moleculares, como a g°PCR em tempo
real, quando indicado, e a implementacdo de programas educativos integrados (Dagnone;
Sousa, 2023; Miura et al., 2021; Silva et al., 2024).

A implementacdo dessas medidas tem o potencial de aumentar a sensibilidade e
especificidade diagnosticas, otimizar o0 manejo terapéutico e reduzir o impacto zoonético da
toxoplasmose, embora sua efetividade dependa de investimentos em capacitacdo laboratorial,
politicas publicas e pesquisas que preencham as lacunas apontadas (Bedi; Vijay; Dhaka,
2022; Silva et al., 2024; Torigoe et al., 2025).

A perspectiva de saude Unica refor¢a que intervencdes eficazes requerem politicas
publicas, vigilancia epidemioldgica e acdes intersetoriais para reduzir a carga ambiental de
oocistos e proteger populacBes vulneraveis, especialmente gestantes (Silva et al., 2024;
Torigoe et al., 2025).

A prevencdo é centrada na dieta e no controle ambiental, evitando o consumo de carne
crua e impedindo 0 acesso a presas e restringir a entrada dos gatos em &reas de producdo ou
armazenamento de alimentos (Ali; Abu-Seida; Abuowarda, 2021). Dada sua complexidade,
torna-se urgente o desenvolvimento de estratégias ageis capazes de identificar demandas
prioritarias. Para isso, é fundamental estimular parcerias entre diferentes areas do
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conhecimento, envolvendo estudantes e profissionais comprometidos com a abordagem da
Saude Unica, desde o contexto local até o cenério global (Silva et al., 2024).

Cabe ao médico veterinario o papel central de orientar a populacéo corretamente sobre
a toxoplasmose, uma vez que seu conhecimento técnico € fundamental nesse contexto. No
entanto, essa responsabilidade deve ser compartilhada entre outros profissionais da satde
publica, considerando que a toxoplasmose é um exemplo claro da interdependéncia entre
salide humana, animal e ambiental. Ao ampliar o acesso a informagdes basicas sobre formas
de prevencdo e controle, é possivel melhorar gradualmente a convivéncia segura com gatos de
estimacdo e, a0 mesmo tempo, reduzir de forma consistente 0s casos dessa parasitose
(Torigoe et al., 2025).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A toxoplasmose felina representa risco significativo a saude publica, com implicacGes
diretas para gestantes e imunossuprimidos. O diagndstico preciso exige a combinacdo de
métodos soroldgicos e moleculares, uma vez que sinais clinicos e achados laboratoriais
isolados apresentam baixa especificidade. A clindamicina permanece como principal farmaco
utilizado, proporcionando melhora clinica, mas ndo eliminando o parasita. A pirimetamina,
associada ao acido félico, constitui alternativa, embora care¢ca de protocolos terapéuticos
padronizados. A auséncia de estudos clinicos controlados em felinos e a heterogeneidade
metodologica entre pesquisas dificultam a elaboracdo de recomendacBes uniformes. A
epidemiologia evidencia que fatores ambientais e comportamentais, como caca e ingestao de
carne crua, tém maior relevancia na transmissdo que o contato direto com gatos, contrariando
a percepcdo popular predominante. Programas educativos baseados em evidéncias, com foco
na seguranca alimentar e no manejo higiénico de caixas de areia, Sd0 essenciais para a
prevencdo. A abordagem eficaz requer integracdo entre saide humana, animal e ambiental,
conforme o conceito de saude Unica, além de investimentos em diagndstico, vigilancia e
capacitacdo profissional. A reducdo do impacto zoondtico depende da implementacdo de
politicas publicas que unam conhecimento cientifico, recursos técnicos e estratégias
intersetoriais sustentaveis.
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