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Resumo

Objetivo: objetivo avaliar o estresse percebido em idosos
cuidadores. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e transversal, com abordagem quantitativa,
realizado em uma UBS e em uma Instituicdo Hospitalar de
referéncia, localizadas no municipio de Passo de Fundo/RS.
A amostra do estudo foi constituida por 33 cuidadores idosos.
Resultados: Observou-se que 78,8% dos cuidadores idosos
séo do sexo feminino, a maioria caracterizados como
cuidadores domiciliares, casados, com ensino fundamental
incompleto. A maioria dos cuidadores presta cuidado ao
préprio cbnjuge ha menos de 48 meses durante toda a
semana, em tempo integral. Ao analisar o estresse percebido
entre os cuidadores idoso, observou que que 81,8%
apresentaram estresse moderado, enquanto que 15,2%
possuem estresse elevado no processo de cuidado.
Concluséo: O estudo demonstrou que os cuidadores idosos
apresentam estresse moderado e sofrem dupla
vulnerabilidade por serem idosos e por atuarem como
cuidadores de outros idosos. Além disso, o estudo identificou
que os cuidadores dedicam maior tempo ao cuidado do idoso
do que ao autocuidado, o que pode justificar o
desenvolvimento do estresse e distorcer o processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: Estresse Percebido. Cuidadores idosos.
ldosos.

Abstract

Obijective: objective to evaluate perceived stress in elderly
caregivers. Method: This is a descriptive, exploratory and
cross-sectional study, with a quantitative approach, carried
out in a UBS and a reference Hospital Institution, located in
the city of Passo de Fundo/RS. The study sample consisted of
33 elderly caregivers. Results: It was observed that 78.8% of
elderly caregivers are female, the majority characterized as
home caregivers, married, with incomplete primary
education. Most caregivers provide full-time care to their
spouse for less than 48 months. When analyzing perceived
stress among elderly caregivers, it was observed that 81.8%
had moderate stress, while 15.2% had high stress in the care
process. Conclusion: The study demonstrated that elderly
caregivers experience moderate stress and suffer double
vulnerability for being elderly and for acting as caregivers for
other elderly people. Furthermore, the study identified that
caregivers dedicate more time to caring for the elderly than to
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self-care, which may justify the development of stress and
distort the aging process.

Introducgédo

O estresse é considerado um mecanismo de defesa
por ser uma maneira intrinseca de adaptacdo do corpo, uma
resposta que busca provocar reagdes fisicas e emocionais
(Besouchet; Freitas, 2022). Quando atua de forma temporaéria,
é benéfico para o organismo, pois auxilia na regulacdo do
sistema imunoldgico. No entanto, quando o individuo esta sob
pressdo cronica, isso favorece o surgimento de infeccdes
virais, retarda o processo de cicatrizagdo e diminui a producéo
de anticorpos (Ferreira et al., 2019), tornando-se um fator de
risco para a salde (Abrahdo; Lopes, 2022).

Nos idosos, as principais causas de estresse estdo
relacionadas ao processo de aposentadoria, & perda gradual da
capacidade funcional e ao luto pela perda de entes queridos
(Santana et al., 2021).

Portanto, é essencial que os profissionais da salde
estejam capacitados para avaliar os niveis de estresse e
recomendar cuidados baseados em hébitos de vida saudaveis,
fortaleendo o processo de envelhecer com qualidade (De
Oliveira et al., 2019). Dessa forma, o estudo teve como
objetivo avaliar o estresse percebido em idosos cuidadores.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e
transversal, com abordagem quantitativa, realizado em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) e em uma Instituicdo
Hospitalar de referéncia, localizadas no municipio de Passo de
Fundo/RS.

Como critérios de inclusdo na amostra foram
considerados possuir idade igual ou superior a 60 anos,
desempenhar a funcéo de cuidador de outro idoso em um dos
locais de realizacdo do estudo e aceitar participar livremente
da pesquisa, apo6s leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos
do estudo os idosos impossibilitados de se comunicar
verbalmente ou que ndo atuassem como cuidadores.

O acesso aos participantes da amostra deu-se por meio de
visitas domiciliares ou da internagdo no ambiente hospitalar.
Os dados foram coletados no periodo de maio a junho de 2022,
utilizando-se de um questionario semiestruturado para
caracterizacdo sociodemografica e clinica dos participantes.
Para avaliar o estresse, foi utilizada a Escala de Estresse
Percebido, versdo traduzida e validada por Luft et al. (2007).

As medidas estatisticas foram apresentadas em termos de
frequéncia relativa e absoluta e estatisticas descritivas e
inferenciais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Passo Fundo (UPF), conforme
parecer 5.361.953.

Resultados e discussao

A amostra do estudo foi constituida por 33 cuidadores
idosos. A Tabela 1 apresenta as frequéncias absoluta e relativa
do perfil sociodemografico da amostra.

Tabela 1 | Perfil sociodemogréafico da amostra.
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Ao analisar o estresse percebido entre os cuidadores
idosoS, observou que que 81,8% (27) apresentaram estresse
moderado, enquanto que 15,2% (5) possuem estresse elevado
no processo de cuidado.

A Tabela 2 expressa a analise descritiva das varidveis
relacionadas ao estresse percebido.

Tabela 2 | Analise descritiva das variaveis relacionadas ao
estresse percebido.

Resolugdo
Tristera Incapacidade Nervosismo Mudangas  de
Problemas
Sexo 0,047 0053
Local 0013
Estado civil 0053
Trabalao 0014
Aposeatadoria 0024
Escoluridade 0,001
Ragz 0,037 0,037 0,032
Tempo de Cuidado 0,041 0,032
Horas de Cuidado 0,047
Dias de Cuidado 0,024 0014
Quedas 0,057 0036
. de quedss 0,043 0019 0,036
Hospitalizagio 0,021 0,034 0,033
Frequéncia

Controle
dotempo

Cuidador

Acontecimentos Organizagio Controle  lrritagho  Pensamento Superagio

0,007

Ao analisar a variavel “Vocé tem ficado triste por
causa de algo qgue aconteceu inesperadamente?” apresentou
significancia estatistica (p<005) quando relacionado ao sexo e
ao tempo de cuidado, evidenciando que as mulheres sdo as
maiores responsaveis pelo cuidados e que quanto maior o
tempo de cuidado maior € a incerteza do futuro. A associacgao
com o sexo também foi evidenciada no estudo de Ferreira et
al. 2019 e Freire Albuquerque et al., 2023.

A variavel “Vocé tem se sentido incapaz de controlar



as coisas importantes em sua vida? ”” demonstrou significancia
estatistica (p<005) quando relacionada ao estado civil,
inferindo que o sentimento de incapacidade pode estar ligado
adificuldade em ver o prdprio cénjuge em situacdo de cuidado.
Oliveira e Porto (2021) observaram que individuos casados se
sentem mais estressados, em relacdo aos idosos, em razdo das
do sentimento de preocupacdo que permeia o género feminino,
levando a pensamentos excessivos, fadiga, estresse e distlrbio
do sono.

Por conseguinte, a variavel “Vocé tem se sentido
nervoso e “estressado”?” esteve relacionada a raga, nimero
de quedas que acometeram o cuidador e hospitalizagdo. Esse
sentimento, pode estar ligado a cultura existente, em que 0s
individuos apresentam maior resisténcia em dividir o processo
de cuidado e reconhecer quando necessitam de auxilio,
identificada também na varidvel “Vocé tem sentido que estd
lidando bem com as mudancas importantes que estéo
ocorrendo em sua vida?” evidenciando que 0 processo de
cuidar de outro idoso pode gerar desgaste nas varias dimens6es
do envelhecer.

Ainda, a variavel “Vocé tem se sentido confiante na
sua habilidade de resolver problemas pessoais?” demonstrou
significancia estatistica (p<005) com as variaveis trabalho,
aposentadoria e hospitalizagéo, identificando que, na maioria
das vezes, o idoso cuidador ndo tem a possibilidade de
procurar outro tipo de trabalho além da aposentadoria, em
funcdo do processo de cuidado. Também, o estudo identifica
que a hospitalizagdo do cuidador é um fator negativo para o
mesmo em funclo do sentimento de perder o controle na
resolucdo dos problemas.

O numero de dias de cuidado foi associado de forma
significativa com a varidvel “Vocé tem achado que ndo
conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que
fazer?” evidenciando que o processo de cuidado integral
realizado pelo cuidador idoso tem feito com que se sintam
sobrecarregados em funcdo da quantidade de tarefas a serem
realizadas diariamente, juntamente com o cuidado a outro
idoso. Isso evidencia que o cuidador idoso acaba tendo pouco
tempo para o autocuidado e tarefas de lazer, levando ao
estresse, 0 que se evidencia também na variavel “Vocé tem
conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?”.

Com relacdo aos fatores que causam estresse, foi
observado que quando o cuidador mora no mesmo local que o
idoso, sua salde pode ser seriamente afetada. Além disso,
relacBes familiares ou situagdes com cdnjuges podem resultar
em diversas consequéncias negativas, como o fato de passar
muitas horas cuidando do idoso sem métodos adequados para
lidar com a situacdo pode piorar ainda mais a situacdo (Melo
et al., 2019).

Conclusao

Os cuidadores idosos sofrem dupla vulnerabilidade no
cuidado. Além disso, o estudo identificou que os cuidadores
dedicam maior tempo ao cuidado do idoso do que ao
autocuidado, o que pode levar ao desenvolvimento do estresse
e distorcer o processo de envelhecimento.
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