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RESUMO

A giardiase canina € uma infeccao intestinal causada por protozoarios do género Giardia, que
se alojam no intestino delgado dos caes, apresentando relevancia global devido ao seu
potencial zoondtico, afetando também seres humanos. A transmissdo ocorre principalmente
pela ingestdo de cistos eliminados nas fezes de animais infectados, os quais contaminam agua,
alimentos e superficies. Essa parasitose configura um problema de saude publica, sobretudo
em regiGes com saneamento precario e condi¢Ges socioecondmicas vulneraveis, nas quais a
reinfeccdo é frequente. O presente estudo teve como objetivo analisar estratégias clinicas,
sanitarias e educativas para o controle da giardiase canina e a mitigacdo do risco zoono6tico,
enfatizando métodos diagnosticos, tratamentos eficazes e medidas preventivas. Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, contemplando publicagdes de 2021 a 2025, consultadas
nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando os descritores
“giardiase canina”, “infeccdo por Giardia”, “cistos de Giardia”, “coproparasitologia”,
“metronidazol”, “prevengdo sanitaria”, “educagdo em saude”, “risco zoonotico” e “protozoose
em cdes”, com analise critica de sete artigos cientificos e dois capitulos de livros académicos.
A infeccdo pode ser assintomatica ou manifestar sintomas gastrointestinais em cédes e
humanos, destacando-se diarreia esbranquicada, perda de peso e desconforto abdominal. O
diagnodstico fundamenta-se na deteccdo de cistos ou trofozoitos por exame coproldgico, além
de métodos imunodiagndsticos e moleculares que aprimoram a sensibilidade. O tratamento
emprega principalmente compostos nitroimidazolicos, como metronidazol, e antiparasitarios
alternativos. A prevencdo exige higiene rigorosa dos ambientes, educacdo dos tutores e
protocolos regulares em locais com multiplos animais. Destaca-se a importancia da integracéo
entre profissionais das areas de salde humana e veterinaria para fortalecer ac6es de controle e
vigilancia sanitaria. Dessa forma, a implementacdo coordenada dessas estratégias clinicas e
sanitdrias é essencial para conter a disseminacdo da giardiase canina, reduzir
significativamente o risco zoondtico e promover a satde publica global.
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INTRODUCAO

A giardiase € uma afeccdo entérica provocada por protozoarios flagelados do género
Giardia, que se alojam no intestino delgado de cédes (Jodo; Costa, 2023). Essa parasitose é
amplamente reconhecida como um problema sanitario de relevancia global, ndo apenas por
sua elevada ocorréncia em cdes e outros animais domésticos, mas principalmente por sua
capacidade de afetar humanos, caracterizando-se como uma zoonose de risco consideravel
(Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).

Essa zoonose representa um desafio de satde publica, especialmente em regibes com
menor desenvolvimento socioecondmico, onde a precariedade de saneamento favorece a
disseminagdo da doenca. A infeccdo ocorre pela ingestdo de cistos eliminados nas fezes de
animais infectados, sendo o ambiente um reservatorio importante para novas contaminacoes.
Um fator preocupante é a facilidade de reinfeccdo, dado que os cistos permanecem viaveis
por longos periodos fora do hospedeiro (Carvalho et al., 2025). Situa¢Ges de surtos em
creches, regides tropicais com condicdes ambientais precarias e até mesmo entre viajantes,
evidenciam sua importancia em saude publica (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).

O trabalho teve como objetivo analisar estratégias clinicas, sanitarias e educativas
para o controle da giardiase canina e a mitigacdo do risco zoondtico. Buscou-se destacar
métodos diagndsticos, tratamentos eficazes e medidas preventivas, a fim de reduzir o risco de
transmisséo zoonotica.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
abordagem metodoldgica adequada a analise de aspectos clinicos, sanitarios e educativos da
giardiase canina, com foco na mitigacdo do risco zoondtico. A revisdo narrativa permite
integrar dados clinicos, epidemioldgicos e terapéuticos provenientes de diversas fontes,
possibilitando uma compreensdo ampla e contextualizada da doenca em cées e seus impactos
na saude publica.

As bases de dados consultadas foram o Google Académico, o PubMed e a SciELO,
por oferecerem cobertura complementar entre literatura cientifica de acesso amplo, periddicos
indexados e publicacBes voltadas ao contexto brasileiro. As buscas foram conduzidas
utilizando os descritores “giardiase canina”, “infeccdo por Giardia”, “cistos de Giardia”,
“coproparasitologia”, “metronidazol”, “preven¢do sanitdria”, “educacdo em saude”, “risco
zoondtico” e “protozoose em cdes”, nos idiomas portugués e inglés. Foram escolhidas
publicacbes de 2021 a 2025, periodo selecionado com o objetivo de abranger as publicacdes
mais recentes sobre diagndstico, tratamento, prevencdo e controle sanitario da giardiase,
incorporando as atualizacGes técnicas e as contribuicGes recentes da literatura nacional e
internacional.

Foram adotados critérios de inclusdo que abrangeram estudos publicados com acesso
integral ao conteudo, foco na espécie canina e relevancia clinica ou sanitaria dentro do escopo
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da giardiase. Por outro lado, os critérios de exclusdo envolveram publicacdes que ndo
abordavam a espécie canina, que apresentavam dados desatualizados, acesso restrito, ou que
careciam de clareza metodoldgica ou aplicabilidade prética.

A amostragem final foi composta por sete artigos cientificos e dois capitulos de livros
académicos, sendo estes ultimos utilizados para embasamento conceitual e clinico sobre
gastroenterologia veterindria e zoonoses de origem parasitaria. Os artigos selecionados
abordaram diferentes abordagens diagndsticas, aspectos clinicos e epidemioldgicos,
estratégias terapéuticas e medidas sanitarias de controle. A avaliacdo da qualidade das fontes
considerou a clareza dos objetivos, atualidade das publicacdes, coeréncia metodologica e
aderéncia as recomendacdes sanitarias e clinicas reconhecidas. Ainda que ndo tenha sido
aplicada uma ferramenta formal de escore metodologico, 0s textos analisados foram
escolhidos com base em sua aplicabilidade pratica a medicina veterinaria preventiva e saude
publica veterinaria.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, com organizagao
dos contetidos por categorias tematicas, como: manifestacdes clinicas, métodos diagndsticos,
protocolos terapéuticos, medidas de prevencdo, e acOes educativas voltadas ao controle da
giardiase zoonotica. Essa estrutura permitiu identificar padrdes entre as publicacdes, apontar
lacunas no manejo clinico e destacar estratégias integradas com potencial de impacto em
salde publica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A principal via de disseminacdo da infeccdo ocorre pela ingestdo de cistos viaveis
eliminados nas fezes de animais ou pessoas infectadas. Esses cistos podem contaminar fontes
de agua potavel, alimentos crus e superficies diversas, incluindo utensilios e objetos
compartilhados (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).

Esse modo de transmissdo esta diretamente relacionado ao fato de que o ciclo
biolégico do parasito é direto e rapido: apos serem eliminados nas fezes, 0s cistos ja emergem
em sua forma infectante, permanecendo viaveis por longos periodos em ambientes Umidos e
frios. Sua notavel resisténcia aos niveis usuais de cloracdo utilizados na purificacdo de agua
torna esse protozoario um agente recorrente em surtos relacionados ao consumo de agua
contaminada ou ao uso de piscinas inadequadamente tratadas (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022).
Essa persisténcia ambiental, aliada a falta de informacdo dos tutores sobre enfermidades
transmitidas pela agua, reforca a importancia de acoes lideradas por médicos veterinarios. A
atuacdo conjunta com equipes de controle de zoonoses é essencial para ampliar a
conscientizacdo e orientar os tutores sobre praticas preventivas, reduzindo os riscos a saude
animal e humana (Cardoso; Sousa; Morais, 2024).

Tanto em cées quanto em seres humanos, a infeccdo pode permanecer clinicamente
silenciosa ou desencadear sintomas gastrointestinais de diferentes graus de severidade. A
diarreia associada a ma absorcdo intestinal € um sinal predominante nas duas espécies, sendo
considerada a principal manifestacdo clinica (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Jodo; Costa, 2023).
Em pequenos animais, essa diarreia tende a apresentar aspecto esbranquigado, odor
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desagradavel e textura mole a liquida (Jodo; Costa, 2023). Em humanos, pode ocorrer também
distensdo abdominal, dor abdominal difusa e flatuléncia excessiva (Bedi; Vijay; Dhaka,
2022). Além desses sintomas, a perda de peso é um achado clinico compartilhado por ambas
as espécies afetadas, refletindo o comprometimento do estado nutricional (Bedi; Vijay;
Dhaka, 2022; Jodo; Costa, 2023).

Mesmo que muitos cdes infectados por Giardia spp. ndo apresentem sinais clinicos
evidentes, eles continuam exercendo papel relevante na manutencdo da cadeia de transmissao
do parasita, contribuindo para a contaminagdo ambiental e 0 aumento do risco de infeccdo
humana (Colevati et al., 2025). A eliminagdo de cistos do protozoario nas fezes de cées
representa uma importante via de contaminagdo ambiental. Cées errantes, por ndo receberem
cuidados veterinarios e circularem livremente em espacos publicos, contribuem de forma
significativa para a disseminacdo do protozoario em &reas urbanas. No entanto, o risco de
transmissdo ndo se restringe a esses animais. Caes domiciliados também podem atuar como
fontes de infeccdo, especialmente quando frequentam locais publicos com grande circulacéo
de pessoas, como pracas e parques (Borges et al., 2022).

O diagnostico da giardiase € tradicionalmente realizado por meio da deteccdo de
estruturas parasitarias nas fezes, como cistos ou trofozoitos, utilizando exames microscopicos.
Para complementar o diagndstico convencional, métodos imunodiagndsticos, como o Ensaio
de Imunoabsorcdo Enzimatica (ELISA), e técnicas moleculares, como a Reacdo em Cadeia da
Polimerase (PCR) em tempo real, podem ser uteis, sobretudo em casos com baixa carga
parasitaria (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022; Jodo; Costa, 2023). Em cées, a coproparasitologia e a
PCR aninhada demonstraram niveis comparaveis de eficicia na deteccdo da giardiase (Osmari
et al., 2021). Vale destacar que a simples deteccdo do protozoario ndo confirma, por si so, a
presenca de doenca ativa, visto que animais assintomaticos podem atuar como reservatorios
do agente (Jodo; Costa, 2023).

Uma vez estabelecido o diagnostico, compostos nitroimidazélicos como o
metronidazol e o tinidazol sdo amplamente empregados como primeira escolha no tratamento
(Bedi; Vijay; Dhaka, 2022). Alternativamente, para o controle da infec¢do, pode-se utilizar
antiparasitarios, por exemplo, fembendazol, albendazol ou nitazoxanida (Jodo; Costa, 2023).
Paralelamente ao tratamento individual, em ambientes de multiplos animais, como abrigos ou
canis, o controle eficaz requer protocolos antiparasitarios regulares e triagens periédicas
(Bedi; Vijay; Dhaka, 2022). Por seu carater zoonoético, torna-se fundamental ndo apenas
investir em estratégias terapéuticas, mas também alertar a populacédo (Carvalho et al., 2025).

A elevada ocorréncia de giardiase em animais domésticos, associada a convivéncia
proxima com humanos, evidencia a necessidade urgente de estratégias de prevencdo mais
eficazes e direcionadas. E imperativo que essas estratégias incluam a integracdo de medidas
de controle nos receituarios clinicos, com orientacbes que vdo além da prescricdo
medicamentosa, considerando doses e duragdes adequadas ao tratamento (Beltrdo et al.,
2022).

A atuacdo integrada entre profissionais da saude humana e da medicina veterinaria
fortalece as intervengdes preventivas, ampliando seu alcance em é&reas de maior
vulnerabilidade social (Hao et al., 2024). A promocao da vigilancia sanitéria € indispensavel,
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com foco na interrupcao do ciclo fecal-oral por meio da oferta de &gua limpa, higiene das
maos e desinfeccdo regular de superficies (Bedi; Vijay; Dhaka, 2022). De modo
complementar, é imprescindivel investir em acgdes educativas, a fim de promover o
esclarecimento sobre os riscos relacionados ao contato direto com animais infectados. A
adocdo de acbes coordenadas e continuas é fundamental para reduzir a circulagdo de
protozoarios como Giardia duodenalis e proteger a satde publica de forma efetiva (Hao et al.,
2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A giardiase canina transmite-se principalmente pela ingestdo de cistos eliminados nas
fezes de animais infectados, que permanecem vidveis em ambientes Umidos por longos
periodos. A infeccdo pode ser assintomatica ou manifestar sintomas gastrointestinais,
destacando-se diarreia, perda de peso e desconforto abdominal. O diagndstico baseia-se na
deteccdo de cistos ou trofozoitos em exames coprologicos, além do uso de métodos
moleculares e imunodiagndsticos para maior precisdo. O tratamento com compostos
nitroimidazdlicos e antiparasitarios é eficaz na eliminacdo do agente etiologico. A prevencao
inclui a higienizacdo adequada dos ambientes, orientacdo dos tutores e a adogéo de protocolos
regulares em ambientes com multiplos animais. A resisténcia dos cistos a cloracdo padréo
evidencia a necessidade de vigilancia sanitaria rigorosa e oferta de dgua potavel tratada. A
integracdo entre profissionais da saude humana e veterinaria fortalece as acdes de controle e
educacdo sanitaria. Essas estratégias sdo fundamentais para minimizar a transmissdo
zoonotica, proteger a saude publica e garantir o bem-estar animal.
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