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INTRODUGCAO: Fatores ambientais, como a radia¢do solar, poluicdo e fumo podem
acelerar os danos a pele através do estresse oxidativo, com impacto na cicatrizagao
de lesdes cirargicas. A vitamina C € um antioxidante essencial para a saude da pele
e sua adequada cicatrizacdo. No entanto, estudos publicados tém revelado resultados
discrepantes quanto a eficicia da vitamina C na cicatrizacdo cutanea. OBJETIVO:
Avaliar o efeito da vitamina C (AA) tépica na cicatrizacdo cutanea através de uma
revisdo integrativa da literatura. METODO: Foi realizada a revisio integrativa na base
de dados: Medline, Lilacs e Cochrane. A classificacdo dos estudos selecionados foi
realizada conforme o sistema GRADE. Os critérios de inclusdo foram: delineamento
de pesquisa do tipo ensaio clinico randomizado, revisdo sistematica ou estudo
observacional, em humanos, idade acima de 18 anos, data da publicacdo de até 5
anos, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Foram excluidas publicacbes
como revisao narrativa de literatura, dissertacoes, teses, editoriais, estudos in vitro e
em animais. RESULTADOS: Foram encontrados 83 artigos, sendo 33 Medline, 22
Lilacs e 28 Cochrane. ApGs triagem, seis artigos foram selecionados de acordo com
os critérios de elegibilidade estabelecidos. Foram avaliados o uso do AA puro (5 a
20%) ou de seus derivados (0,075% a 9,55%). Dois estudos apresentaram como
desfecho primario a melhora na cicatrizacdo cutanea. Finalmente, a qualidade e a
forca de recomendacéo das evidéncias cientificas selecionadas foram de moderada a
alta para os desfechos apresentados, sendo evidéncia moderada para: diminuicao das
rugas, aumento da firmeza e reducédo da vermelhiddo na pele com a aplicacdo de
sérum composto por melatonina, bakuchiol (0,5%) e tetraisopalmitato de ascorbil, por
12 semanas e diminuicdo do edema e eritema na pele (p> 0,05) com aplicagcéo de
15% de vitamina C, 1,0% de vitamina E e 0,5% de acido ferulico, logo apds a aplicacéo
do laser de CO2 ablativo na regido da face, durante 7 dias. Ja as evidéncias de
qualidade alta foram para: melhora na hidratacdo, firmeza, elasticidade da pele,
diminuicao do eritema com a aplicacdo de mesoterapia com agulhas combinada com
sérum contendo 20% de acido L-ascérbico, pH 3,5, em 4 sessdes, com intervalo de
10 dias. Na melhora da elasticidade da pele com aplicacéo de 5% de vitamina C (&cido
L-ascorbico), pH 6,0, durante 12 semanas. Na melhora do fechamento das Ulceras
com aplicacdo de células-tronco mesenquimais da membrana amnidtica humana
(hAMMSC-CM, 5,05 mg / ml) e Fosfato de Ascorbil de S6dio com teor de 8,76% + 0,1
a 9,55% £ 0,1, a cada 3 dias, com periodo maximo de 8 semanas e na densidade
dérmica, com aplicacdo de 0,075% (0,75 mg/ml) de acido ascorbico (Palm-KVK-AA),
por 12 semanas.
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CONCLUSAO: A vitamina C (AA), promove melhor cicatrizacdo cutanea em virtude
de suas propriedades antioxidantes, inducao na sintese de colageno e modulacéao dos
processos inflamatérios.Apesar dos fortes indicios positivos da aplicacdo do AA como
fator coadjuvante na melhoria da qualidade e cicatrizacdo da pele, estudos mais
padronizados e com um maior nimero de pacientes ainda se fazem necessarios.

Palavras-chave: Acido Ascoérbico; Pele; Creme para a pele; Antioxidantes;
Cicatrizacéo de Feridas.
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