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Resumo

Objetivo:  Avaliar o estado nutricional de idosos
hospitalizados através do indice de massa corporal (IMC) ¢ a
Miniavaliagdo Nutricional (MAN). Métodos: Trata-se de um

7 estudo transversal com idosos atendidos nos setores de
R B C E H internacdo do Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP) - Passo

Fundo, Rio Grande do Sul, no periodo de maio a setembro de
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do Envelhecimento Humano 2022. Foram avaliadas as caracteristicas demograficas (sexo

¢ faixa etaria) e para a avaliagdo do estado nutricional foram
considerados o Indice de Massa Corporal (IMC), sendo
classificado de acordo com Lipschitz (1994) e a
Miniavaliagdo Nutricional (MAN). Realizou-se analises

descritivas em software de estatistica, para as varidveis

quantitativas foram calculadas as medidas de tendéncia

central ¢ dispersdo e para as varidveis qualitativas foram

Congresso Internacional de Estudos do apresentadas as frequéncias absolutas e relativas simples.
Envelhecimento Humano Resultados: Foram avaliados 36 pacientes idosos
~ o ..
A hospitalizados, prevaleceu o sexo feminino (55,6%), 61,2%

RE pRI NTE eram casados e com faixa etaria acima de 75 anos (38,9%).

De acordo com a classificagdo do IMC, 47,2% dos idosos

V SIMPOSIO REPRINTE eram eutroficos, 38,9% apresentavam sobrepeso e 13,9%
foram classificados em baixo peso. Conforme a classificagdo
da MAN, 50% dos idosos se encontravam em risco
nutricional, 36,1% foram classificados como desnutridos e
apenas 13,9% considerados com o estado nutricional normal.
Conclusdo: verificou-se uma evidente discrepancia entre os
instrumentos utilizados para auxiliar na classificacdo do
estado nutricional de individuos idosos. Confirmando que ¢
necessario empregar uma associacdo de varios indicadores
para melhorar a precisdo e acuracia do diagndstico
nutricional.

Palavras-chave: Avaliagdo nutricional; Antropometria; Indice
de massa corporal; Nutri¢do do Idoso.

"Universidade de Passo Fundo, Passo fundo, Brasil carlamolinarii@hotmail.com. ?Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Brasil. *Universidade de Passo Fundo, Passo

Fundo, Brasil. “Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Brasil. *Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Brasil. *Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, Brasil.

RBCEH - Anais CIEEH2022 e V Seminario REPRINTE | v. ?? n. ?? | 2022 | 1



Introducao
O aumento da populagdo idosa se traduz em maior niimero de
problemas médicos cronicos e

degenerativos  que,

frequentemente, dependem de tratamentos longos e
dispendiosos e tendem a consumir, de forma mais intensa, os
servicos de satde, apresentando taxas de internagdo
hospitalar bem mais elevadas que os demais grupos etarios
(JOBIM; SOUZA; CABRERA, 2010). A avaliagdo do estado
nutricional possibilita identificar os distarbios nutricionais,
possibilitando uma interven¢do adequada de forma a auxiliar
na recuperacdo e/ou manuten¢do do estado de saude do
individuo. A desnutri¢do ¢ extremamente prevalente em
ambiente hospitalar onde 20% a 50% dos pacientes sdo
considerados em risco nutricional, ou ja desnutridos no
momento da internagdo (EFTHYMIOU et al.,, 2021). A
desnutrigdo hospitalar estd relacionada com maior incidéncia
de complicagdoes, aumento do tempo de internagdo e
consequente aumento do custo hospitalar, maior risco de
lesdo por pressdo e de mortalidade, além de estar associada a
maior chance de readmissdo hospitalar (YU et al., 2021).
Verificar o estado nutricional do paciente idoso hospitalizado
¢ uma das medidas fundamentais para redugdo dessas
complicagdes, pois as caracteristicas individuais e
fisiologicas do envelhecimento tornam essa populagdo mais
vulneravel

(RODRIGUEZ et.al, 2020). Diante do exposto, este estudo

ao comprometimento do estado nutricional

tem como objetivo avaliar o estado nutricional de idosos
hospitalizados através do indice de massa corporal (IMC) e a

Miniavaliagdo Nutricional (MAN).

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal com idosos atendidos nos
setores de internagdo do Hospital Sao Vicente de Paulo
(HSVP) - Passo Fundo, Rio Grande do Sul, no periodo de
maio a setembro de 2022. A pesquisa faz parte do estudo
“Avaliacdo nutricional de pacientes adultos e idosos
internados em um Hospital de Alta Complexidade no Norte
do Rio Grande do Sul". Foram incluidos pacientes com idade
igual ou acima de 60 anos, de ambos os sexos, com até 72

horas de internagdo e excluido os pacientes amputados, com

2 | Anais CIEEH2022 e V Seminario REPRINTE | v. ?? n. ?? | agosto 2022

presenca de edema, ascite ou acamados. Avaliou-se as
caracteristicas demograficas (sexo e faixa etdria) e para a
avaliagdo do estado nutricional foram considerados o Indice
de Massa Corporal (IMC), sendo classificado de acordo com
Lipschitz (1994), em baixo-peso com IMC < 22kg/m?
eutrofia, IMC entre 22kg/m? e 27kg/m?; e sobrepeso IMC >
27kg/m?, ¢ a Miniavaliagdo Nutricional (MAN), instrumento
especifico para identificar risco de desnutrigdo em idosos, os
pacientes que apresentaram 12 ou mais pontos na triagem
nutricional foram classificados com estado nutricional
normal, os que apresentaram de 17 a 23,5 pontos foram
considerados com risco nutricional € os com pontuacio
menor de 17 pontos sdo classificados como desnutridos.
Foram realizadas analises descritivas em software de
estatistica, para as variaveis quantitativas foram calculadas as
medidas de tendéncia central e dispersdo e para as variaveis
qualitativas foram apresentadas as frequéncias absolutas e
relativas simples. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob parecer
numero 5.399.789,

além disso, todos os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre € Esclarecido.

Resultados e discussio

Foram avaliados 36 pacientes idosos hospitalizados, destes
55,6% (N=20) eram do sexo feminino, 61,2% (N=22)
casados, prevalecendo a faixa etiaria acima de 75 anos
(38,9%). De acordo com a classificagdo do IMC 47,2%
(N=17) eram eutrdficos, 38,9% (N=14) com sobrepeso e
13,9% (N=5) foram classificados em baixo peso. Conforme a
classificagio da MAN 50% (N=18) dos pacientes se
encontravam em risco nutricional, 36,1% (N= 13) foram
classificados como desnutridos e apenas 13,9% (N=5) foram
considerados com o estado nutricional normal. Pereira et al.
(2021) enfatiza que o IMC segue sendo um dos pardmetros
antropométricos mais utilizados na pratica clinica devido a
praticidade, baixo custo e a capacidade de identificar
facilmente os distarbios nutricionais, como obesidade e
desnutrigdo. Entretanto, esse indice ndo diferencia o peso
associado a massa muscular ¢ a gordura corporal, tornando-se
fundamental a utilizagdo em conjunto de outros métodos para

avaliar a composigdo corporal (CUPPARI, 2019). Ja em



relagdo a MAN, segundo Gumussoy et.al (2021) ¢ a

ferramenta mais sensivel na previsdo de resultados adversos

em idosos comparada a outras escalas, destaca-se
principalmente por envolver além dos parametros
antropométricos,  outras  questdes  subjetivas  que

complementam o rastreio do estado nutricional.

Conclusio

Diante dos achados, conclui-se que foi notavel a discrepancia
entre os instrumentos utilizados para auxiliar na classificagao
do estado nutricional de individuos idosos. Confirmando que
¢ necessario empregar uma associa¢do de varios indicadores
para melhorar a precisdo e acuracia do diagnostico
nutricional, j& que a deteccdo precoce da desnutrigdo
hospitalar possibilita instituir a terapia nutricional
individualizada e adequada, influenciando positivamente no

prognostico e nos desfechos clinicos destes pacientes
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